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FOZOSULI
Hozzéavalok Keverjik el a liszteket a buzakorpaval,
20 dkg durumliszt a magokkal, séval, széritott élesztével.
15 dkg teljes ki6rlésd Adjuk hozza a lagy vajat, a joghurtot és
tonkolybuzaliszt a langyos vizet. Kézzel vagy elektromos mixer
5 dkg tonkdlybuzakorpa dagasztélapatjaval dolgozzuk ruganyosra
5 dkg vaj a tésztat.
fél dl natur joghurt
2 dl viz Kelesszlk 1.5 orat.
1 tk. s6
15 dkg lenmag Osszuk a tésztat 10 egyenld részre, formdazzuk
szezdmmag/tokmag vegyesen meg a zsemléket, helyezzik ket sttépapirral
1 zacské (7 gr) széritott éleszt6 bélelt sttélemezre, kelesszik tovabbi
1 tojas 30 percet, mikézben 220 fokon elémelegitjik

a sutot.

Kenjik meg a zsemléket a felvert tojassal,

18-20 perc alatt stssuk készre.

Korpas-magos

10dkg 35 g ch Kiadja: Partnereink:
ebbdl 1,59
cukor e ® O °
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