1adag41gch
ebbdl 2,6 g
cukor

Hozzéavalok

4 adaghoz

20 dkg arpagyongy
tengeri s6

20 dkg cukkini

1 gerezd fokhagyma

1 nagy csokor bazsalikom
fél dl olivaolaj

15 dkg koktélparadicsom
50 dkg csirkemell

15 dkg mozzarella

2 szem paradicsom

sO, frissen 6rolt bors

Kiadja:

CIVILUT

N\~

SR

FOZOSULI

A gerslit b6, forrdsban évé, sés vizbe ontjik
és 20 perc alatt al dentére f6zzlk, majd leszUrjuk.

A bazsalikomot az olivaolajjal leturmixoljuk,
soval, izesitjuk. Akédr par csepp citromlevet is
adhatunk hozz3a, hogy élénkebb legyen az ize.
Elkeverjik a gerslivel.

A kis kockékra vagott cukkinit egy gerezd zUzott
fokhagymaval lepiritjuk, sézzuk, borsozzuk és
elkeverjik a gerslivel. Ezutan keverjiuk hozza

a darabolt paradicsomot is.

A megmosott csirkemellet beirdaljuk, sézzuk,
borsozzuk. A beirdaldsokba helyezzik

a paradicsom és mozzarella-szeleteket. Kevés
olivaolajjal elkeverjik és 220 fokra elémelegitett
sUtében kb. 25 perc alatt készre sutjuk.
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