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Hozzavalék

10 szelethez:

12,5 dkg fott cékla
(pucolt mennyiség)

2 tojas

5 dkg porra 6rolt eritrit
0,5 dl napraforgoolaj

7 dkg vilagos tonkolyliszt
5 dkg stevias étcsokoladé
2 dkg kakadpor

1 mk. stitépor

4 dl natur joghurt

25 dkg eper

+ par szem a diszitéshez
édesitbszer

1 tasak étkezési zselatin

Kiadja:

CIVILUT

FOZOSULI

A céklat héjastul f6zzik puhara, ha megpuhult
meghédmozzuk, majd botmixerrel purésitsik
krémesre. A sttét melegitsik elé 180 fokra.

Az egész tojasokat fehéredésig verjik habosra
- elektromos habverével - az édesitészerrel
egydtt.

A sttéport keverjuk el a tonkodlyliszttel,

a kakadporral, keverjik hozzé a vizgéz felett
olvasztott csokolddét, a céklapurét és az olajat.
Keverjuk 0ssze a masszat dvatosan a tojashabbal.

Vajjal kent, kakaos liszttel szért 20-22 cm-es
kapcsos tortaforméaba simitsuk bele a tésztat és
az elémelegitett stitében kb. 20 perc alatt sisstk
készre. TUprobaval ellendrizzik. Hagyjuk hilni
majd boritsuk ki a formabdl.

A habhoz az epret botmixerrel plrésitsik.

A zselatint f6zve olvasszuk meg 1 dl vizben,
keverjuk el a joghurttal, keverjik hozza a
gyumolcsot, édesitsik izlés szerint stevidval.

Simitsuk a torta tetejére, majd tegylk 4-5 oréra
hltészekrénybe.

VegyUk ki évatosan a formabol és kakadporral
szdrva, gyumaolccsel diszitve talaljuk.

Partnereink:




