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FOZOSULI
Hozzéavalok Az almat héjastul kockazzuk fel és tegyuk
4 db fél literes Giveghez egy nagy fazékba. A héjban van a stritéanyag,
4 kg alma mindenképpen hagyjuk rajtal Kezdjtk fézni
2 db bio citrom takarékldngon, gyakran kevergetve.
3 rud fahéj
20 dkg eritrit Adjuk hozzé a fahéjrudakat és a citromkarikakat
50 dkg erdei gyuimolcs (ezért fontos a vegyszermentes citrom).
vegyesen:
malna, ribizli, afonya Adjuk hozzd az édesitdszert és fézzuk sUrlre
a lekvéaralapot (kb. 1,5-2 6ra).
Keverjik hozzd a megmosott bogyds
gyumolcsoket.
Forralva és kevergetve fézzik tovabbi 30 percet
a lekvart.
Szedjuk el6készitett, hékezelt Uvegekbe.
Kiadja: Partnereink:
ebbdl 13,5 g 4
cukor o O
. * .

y ’ - o, »

CIVI LUT SPORTOS CUKROS
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