Hozzéavalok

4 adaghoz

50 dkg paradicsom

30 dkg gorogdinnye
(héj nélkili mennyiséqg)
1 csokor bazsalikom

2 lime

1 fej lilahagyma

10 dkg flrtds uborka
10 dkg koktélparadicsom
so

frissen 6rolt bors

par csepp olivaolaj

15 dkg mini mozzarella
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FOZOSULI

A paradicsomot és a dinnyét tegyUk botmixer
taljaba és turmixoljuk simara. Ontsk fel annyi
vizzel, hogy kellemesen kanalazhaté legyen
az allaga.

Lime-lével, kevés séval, frissen 6rolt borssal
izesitsuk.

A lilahagymat, uborkat koktélparadicsomot
kockdzzuk, keverjuk 6ssze apritott bazsalikommal,
mentaval, lime-lével.

Kanalazzunk tanyérokba a zoldségkeverékbdl,
tegylnk mellé mozzarelladarabokat, majd
ontstk rd a jéghidegre hiitott levest. Séval,
borssal, zoldfliszerlevelekkel tovabb izesithetjuk,
diszithetjuk és olivaolajjal csepegtetve talaljuk.

Fris$itd, 'gorogdi /yh

Kiadja: Partnereink:
ebbdl 10,5 g /
cukor o o
. * . .
civiLuT A
_C U SPORTOS CUKROS e, et
. [ J




