1adag52gch

ebbdl 8 g
cukor

Hozzéavalok

2 adaghoz

6 dkg vilagos tonkolyliszt
6 dkg durumliszt

6 dkg vaj

1 dl natur joghurt

so

Feltéthez

4 ek. natur paradicsompiiré

10 dkg fétt csicseriborso

5 dkg felezett koktélparadicsom
5 dkg friss spenotlevél

1 gerezd fokhagyma

so

frissen 6rolt bors

olivaolaj

fetasajt

Kiadja:

CIVILUT

FOZOSULI

Keverjik el a liszteket egymassal, sézzuk, adjuk
hozzé a felkockédzott hideg vajat és a joghurtot.
Gyurjuk 6ssze a tésztat (ha nem gyurhato, kevés
hideg vizet adjunk hozza).

Olivaolajon serpenyében piritsuk meg a zuzott
fokhagymaval egyUtt a csicseriborsét, adjuk

hozza a felcsikozott spendtot. Ezt éppen hogy
csak fonnyasszuk meg. Séval, borssal izesitsuk.

A sttét melegitstk el 200 fokra.

A tésztat nyujtsuk ki kerek lapnak, majd helyezzik
sUtépapirral bélelt tepsire.

Kenjik meg paradicsompurével, szérjuk ra
egyenletesen a csicseriborsés feltétet, a darabolt
koktélparadicsomot és a morzsolt fetasajtot,
olivaolajjal csepegtessuik.

Hajtsuk vissza a tészta széleit, majd 25 perc alatt
sUsslk készre az elémelegitett sttében.

Partnereink:

W

SPORTOS CUKROS




