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Keresse a Civilút youtube-csatornáján!
www.youtube.com/@civilut

 Fogyatékosügyi 
pódiumbeszélgetés-sorozat szemléletformálásról, 

a jól segítés lehetőségeiről, márkaépítésről, 
termékfejlesztésről, fenntarthatósági szerepvállalásról, 

munkaerőpiaci integrációról és reintegrációról.

# HAGYJ 
NYOMOT 
A VILÁGBAN!
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A minket körülvevő világból 
minden ember más ingereket fo-
gad be, és más-más érzéseknek 
enged teret. Mindannyian más 
nézőpontból szemléljük a vilá-
got, és ezért sokszor mást látunk 
belőle. Ahogyan erre Antoine de 

Saint-Exupéry: A kis herceg című könyvében oly szemléletesen 
rá is mutat. Ugye emlékeznek? Az író elmeséli, hogy gyermek-
ként lerajzolta az óriáskígyót, amint megemészti az elefántot. 
„Remekművemet megmutattam a fölnőtteknek, és megkér-
deztem őket, nem félnek-e tőle. - Miért kellene félni egy kalap-
tól? - válaszolták.” (…) Erre lerajzoltam az óriáskígyót belülről 
is, hogy a fölnőttek megérthessék, miről van szó. Mert nekik 
mindig mindent meg kell magyarázni.”

A perspektívák, nézőpontok sokszínűségét mutatja az az ábra 
is, amelyet a júniusban megrendezett „Kapocs-nap – Hagyj 
nyomot a világban!” című nagyszabású, fogyatékosügyi ren-

dezvényünkhöz választottunk. A koncentrikus körök, a há-
rom egymás alatt lévő kör és a három vonal tulajdonkép-
pen ugyanazt mutatja – csak a perspektíva változik.  

A Kapocs-nap rendhagyó pódiumbeszélgetésein is ezt szeret-
tük volna bemutatni. Fenntarthatósági menedzserek, vállalat-
vezetők, illetékes kormányzati szereplők, civil és érdekvédelmi 
szervezetek szakembereivel és magukkal az érintettekkel szá-
mos nézőpontból vizsgáltuk meg a fogyatékosság kérdéskö-
rét. A beszélgetések elsődleges célja igazságkeresések helyett 
egy nagy, a területet átfogó párbeszéd kezdeményezése volt, 
amelyben megjelennek, megismerhetővé és ezáltal meg-
érthetővé válnak a különböző nézőpontok. Hiszen amit nem 
ismerünk, azzal közömbösek vagy elutasítóak vagyunk. Ha 
azonban megismerjük, és egyben megértjük a legkülönbö-
zőbb álláspontokat, akkor nagy lépést tehetünk a társadalmi 
felelősségvállalás és az inklúzió irányába. 

A Kapocs-nap pódiumbeszélgetés-sorozata hat szekcióból állt 
össze azzal a céllal, hogy egyik beszélgetésből következtetve a 
másikat a beszélgetőpartnerek eljussanak a szemléletformálás 
lehetőségének meghatározó kérdéseitől a márkaépítésen át a 
megváltozott munkaképességű emberek munkaerőpiaci rein-
tegrációjáig. Mi számít 2023-ban píszínek? Mennyire működik 

az online szemléletformálás? Milyen szerepük van a közösségi 
élményeknek? Hogyan tudunk hatást gyakorolni nagy célcso-
portokra, és hol vannak a határok? Egyáltalán milyen célokat 
lehet elérni a területen nagy célközönség megszólításával? 
A fogyatékossággal élő emberek milyen eséllyel indulnak a 
munkaerőpiacon? Hol érnek össze a rehabilitációs, reintegrá-
ciós szálak alapítványok, érdekvédelmi szervezetek, kormány-
zati döntés-előkészítő osztályok és a piacon működő cégek 
között? A kérdésekre megtalálhatják a választ a pódiumbeszél-
getésekről készült videókban. Nézzék meg a Civilút youtube- 
csatornáján, és ismerjék meg a különböző perspektívákat! 

S hogy mi a Civilút nézőpontja? Mi azt valljuk, hogy a fogya-
tékossággal élő emberek hasznos, értékteremtő, egyenjogú 
tagjai a társadalomnak. Másként képesek bizonyos dolgokra, 
másként tehetnek a közösségért. De a legfontosabb, hogy 
mindig lássuk az embert. Erről szól – szó szerint – a Meglátod, 
mert hallgatod! kezdeményezésünk. 

Amikor szemléletformálásról beszélünk, akkor nagyon fontos 
tudatosítanunk azt is: csak azért, mert valaki fogyatékossággal 
élő személy, még nem biztos, hogy automatikusan segítségre 
is szorul. Sőt, az sem biztos, hogy adott esetben jól és okosan 
segítünk. Hogyan tudunk akkor jól és okosan segíteni? Csak 
úgy, ha kommunikálunk! Ha kérdezünk. Ezért indítottuk el a 
Tabuk nélkül élesben szemléletformáló sorozatunkat, amelyet 
Youtube és TikTok csatornánkon követhetnek. 

A szemléletformálás egy más perspektívája, ha a fogyatékos-
sággal, nehezítettséggel élők számára mutatunk új lehető-
ségeket. Erre a sport kiváló lehetőséget biztosít. Megtisztelő, 
hogy a Civilút a budapesti atlétikai világbajnokság jószolgá-
lati programjában ezt is megmutathatja. Ahogyan Ekler Luca, 
paralimpiai bajnok, világ- és Európa-bajnok, világcsúcstartó 
paraatlétánk, a világbajnokság jószolgálati nagykövete fogal-
mazott: „a budapesti vb a csodák versenye lesz; felejthetetlen 
élményt nyújtó kilenc nap, amelyet mindenkinek látnia kell. 
Boldog vagyok, hogy a Jószolgálati program keretében ezt 
több ezer nehezített helyzetben élő embertársunk is átélheti 
személyesen.”

Ruttkay Réka 
kuratóriumi elnök
Civilút Alapítvány
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Magyarországon több tízezer olyan látássérült személy él, akik 
a színházi előadásokat csak audionarrációval élvezhetik igazán. 
Az akadálymentesített előadáson az audionarrátor „elbeszéli” 
a színpadon látható vizuális üzeneteket (testbeszéd, mozgás), 
hozzásegítve a látássérült nézőket a teljesebb élményhez. A 
vak és gyengénlátó emberekhez a narrátor által elmondott in-
formáció fej- vagy fülhallgatón keresztül jut el, így az ép látású 
nézőkkel együtt élvez-
hetik az előadást. 

A Civilút Alapítvány 
a MusicalNeked Pro-
dukcióval és az érdek-
védelmi szervezetek-
kel együttműködve 
már több alkalommal 
szervezett akadály-
mentesített előadást 
látás- vagy hallássé-
rülteknek. Legutóbb a 
Kőszívű – A Baradlay-le-
genda című előadáson 
biztosították az egyen-
lő esélyű hozzáférést, 
a népszerű musicalt 
audionarrátor segítsé-
gével mutatták be. 

HÍREK

MEGLÁTOD, MERT HALLGATOD

26 ismert zenész, zenei formáció és előadóművész csatlako-
zott a Civilút Alapítvány „Meglátod, mert hallgatod!” elnevezé-
sű kezdeményezéséhez. A figyelemfelhívó és egyben szemlé-
letformáló kampány célja, hogy a zene segítségével „láthatóvá 
tegye” a nehezítettséggel vagy fogyatékossággal élő zenei 
alkotókat, művészeket. Hogy hogyan? Egy különleges zenei 
listával, amelyen nehezítettséggel vagy fogyatékossággal élő 

zenészek, előadómű-
vészek alkotásai hall-
hatók. 

Amikor zenét hall-
gatunk, akkor se fe-
ledkezzünk meg ne-
hezítettséggel vagy 
fogyatékossággal élő 
zenei alkotókról, mű-
vészekről, akiknek az 
élményt köszönhet-
jük. Ne csupán hall-
gassuk a zenét, de 
lássuk mögötte az 
embert is! 

Szemléletformáló videó-
sorozatot indított a Ci-
vilút Alapítvány „Tabuk 
nélkül élesben!” címmel. 
Minden hónapban más 
és más területről – fo-
gyatékossággal, nehe-
zítettséggel élő embe-
rek, családok, időskor 
– beszélgetünk kön�-
nyed és közvetlen mó-
don. A videósorozat 
állandó műsorvezető-
je Kondákor Zsófia színésznő. A videók megtekinthetők a Civilút 
youtube csatornáján és a TikTok-on.   
#civilút #meglátod #elfogadás #segítsteis #együttkönnyebb 
#remény #támogatás

SZÍNHÁZI ÉLMÉNY LÁTÁSSÉRÜLT 
EMBEREKNEK

Magyarország átfogó egészségvédelmi szűrőprogramjának 
keretében a Civilút Alapítvány audiológiai szemléletformá-
ló programot tartott általános iskolásoknak a Hangzoona 
közreműködésével. A programon több mint 250 általános 
iskolás gyermek ismerte meg a siket és nagyothalló emberek 
világát. Szimulációs szoftver segítségével a szakemberek be-
mutatták nekik a különböző hallásveszteségeket. Ugyanazt a 
szöveget hallgatták meg enyhe, közepes, nagyfokú, valamint 
magas hangveszteségek esetén. Megtapasztalták, hogy nem 
pusztán a hangerő változik, hanem a különböző magasságú 
hangok hiányából adódóan a beszéd érthetősége is jelen-
tősen csökken. Megismerkedhettek a gyerekek a hallókészü-
lékekkel és a különböző kiegészítő eszközökkel, például az 
adó-vevő rendszerekkel. 

HOGYAN HALL EGY 
NAGYOTHALLÓ EMBER?

S Z E M L É L E T F O R M Á L Ó  V I D E O S O R O Z AT

Alapítványunk munkatársai minden hónapban más és más területen a legkülönbözőbb témákról szerveznek, és folytatnak beszélgetéseket könnyed, közvetlen módon fogyatékosságról, nehezítettségről, a család jelentőségéről és az időskorról. 

M E G  M E R E D  K É R D E Z N I ?
T E  S E M ?  N E M  V A G Y  E G Y E D Ü L !

T U D O D ,  H O G Y  L E H E T  J Ó L  S E G Í T E N I ?

Civilut_szorolapok_A4_20230609.indd   2
Civilut_szorolapok_A4_20230609.indd   2
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TABUK NÉLKÜL ÉLESBEN 

dr. Velegi Dorottya, az MVGYOSZ szakmai 
vezetője, Lengyel Zsófia, a Mindenki Képes 
Egyesület elnöke és Szente Vajk rendező
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INTERJÚ

A Nemzetközi Atlétikai Szövet-
ség 2020-ban fogalmazta meg 
fenntarthatósági stratégiáját, 
amelyet 2027-től kell alkalmaz-
ni a versenyek szervezésében. 
A magyar szervezők azonban 
elébe mentek az eseményeknek, 
és már a 2023-as budapesti 
világbajnokságon követik a 
stratégiában lefektetett célokat. 
Önkéntes vállalás? 

– Teljes mértékben. A budapesti világ-
bajnokság szervezői is úgy gondolják, 
hogy kiemelt feladat a fenntarthatóság 
megteremtése. Ha lépni tudunk ezen a 
területen egy nagyot, akkor tegyük meg 
– mindannyiunkért! 

Mit tartalmaz a fenntarthatósá-
gi stratégia? 

– Nagyon összetett rendszer, amely egy-
aránt összpontosít a gazdasági, a társa-
dalmi és a környezeti fenntarthatóságra. 
Tulajdonképpen egyfajta szemléletmód, 
amely meghatározza, áthatja az előkészí-
tést és a lebonyolítást. Sokszor apró ele-
mekből, kis lépésekből hatalmas ered-
mények születnek. 

Tudna példákat mondani?

– Azt mindenki tudja, hogy egy-egy ilyen 
sportversenyen rengeteg víz fogy. Nem-
csak a sportolóknak, de a szervezőknek, 
az önkénteseknek is gondoskodniuk kell 
a nagy melegben a folyadékutánpótlás-

ról. Abban is biztos vagyok, hogy sokan 
látták már, hogy egy rendezvény után 
mennyi hulladék keletkezik, amelynek 
nagy része PET-palack. Mi a víz- és ital-
szolgáltató partnerekkel együttműköd-
ve minél nagyobb arányban csökkenteni 
szeretnénk a PET-palackok mennyiségét. 
Inkább nagyobb kiszerelésű, ballonos 
vízzel, ivókutakkal és többször haszná-
latos kulacsokkal készülünk. A másik 
kiemelt terület a levegő minőségének 
a védelme: egyrészt környezetvédelmi, 
másrészt egészségügyi szempontból. 
Éppen ezért a stadionhoz nem épültek 
hatalmas parkolók. Inkább mindenkit 
arra ösztönzünk, hogy a közösségi közle-
kedést vegye igénybe. A MÁV és a Volán 
kedvezményes, 2023 forintos jegyeket 

             2500 önkéntes segíti 
            a budapesti atlétikai 
világbajnokság lebonyolítását

Láss 
csodát!

Láss csodát! Ez a jelmondata 
a 2023-as budapesti atlétikai 
világbajnokságnak. A csoda 
pedig már a sportesemény 
szervezésében is lépten-
nyomon jelen van. Elég csak 
arra gondolni, hogy ez az első 
alkalom, amikor az atlétika 
csúcseseményét Közép-európai 
városban, Budapesten rendezik 
meg. A magyar szervezők az 
önkéntesség területén is egye-
dülálló, példaérétkű teljesít-
ményt mutatnak. 
A részletekről Schmitt Petrával, 
a 2023-as budapesti atlétikai vi-
lágbajnokság fenntarthatósági 
menedzserével beszélgettünk.
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biztosít, hajóállomás is üzemel majd, és 
több mint 600 kerékpárparkolót építet-
tünk ki. Erről a szemléletváltásról szól a 
fenntarthatóság. Biztosítjuk az alternatí-
vát az autó helyett és a stadion körüli te-
rület fás-ligetes szabadidőparkként várja 
majd a budapestieket. 

Ez már kapcsolódik a társadalmi 
fenntarthatósághoz?  

– Részben igen, hiszen azt szeretnénk, 
hogy az atlétikai világbajnokság ne 
pusztán a kilenc versenynapról szóljon, 
hanem minél több embert sportolásra, 
mozgásra, aktív kikapcsolódásra ösztö-
nözzön, új perspektívákat, új lehetősé-
geket mutasson be. A fenntarthatósági 
programunkban azt is megfogalmaz-
tuk, hogy mindenki számára elérhetővé 
tesszük a világbajnokságot, hiszen az a 
diverzitásról, a befogadásról és az esé-

lyegyenlőségről is szól. Ebben jószol-
gálati partnerünk a Civilút Alapítvány. 
Közel ötven, a Civilút Alapítvánnyal 
korábban már együttműködési megál-
lapodást kialakító civil szervezet tagjai 

– nagycsaládosok, egyszülős családok, 
fogyatékossággal, nehezítettséggel élő 
emberek, állami gondoskodásban lévő 
gyermekek, nyugállományú katonák, 
egészségügyi dolgozók – kapnak in-

INTERJÚ
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gyenes belépési lehetőséget az atlétikai 
világbajnokság nyitóeseményére. A kez-
deményezés egyedülálló a maga nemé-
ben, példaértékű lehet más szervezők 
számára is.  

A verseny lebonyolításában 
önkéntesek is részt vesznek. 
Milyen feladatokat látnak 
majd el? 

– 2500 önkéntes segíti a munkát, ők 
biztosítják a hátteret, ők a rendezvény 
motorjai. Nagyon szerteágazó a felada-
tuk, és nem csak a stadionra terjed ki, 
hanem a repülőtérre, a szálláshelyekre 
is. Az utcai versenyeken az önkéntesek 
biztosítják a frissítőket a sportolóknak. 
Sőt, versenyrendezési koordinátorként 
például részt vesznek a sporteszközök 
elhelyezésében, a rajtgépek beállításá-
ban. De nemcsak a sportolókat, hanem 
a látogatókat is segítik. Nagy valószínű-
séggel az önkéntesek lesznek az elsők, 
akikkel például a nézők találkoznak, és 
útbaigazítást, információt kérnek tőlük. 
Éppen ezért alapos felkészítő képzése-
ken vettek részt.

Hogyan toborozták 
az önkénteseket?

– Az előkészítés már tavaly ősszel elkez-
dődött, majd idén áprilisban rendeztük 
meg az első személyes találkozót és 

képzést az önkénteseknek. Nagyon so-
kan érkeznek a Magyar Testnevelési és 
Sporttudományi Egyetemről, de jönnek 
hozzánk külföldről is önkénteskedni. Sőt, 
nagyon sok „ismerős arc” is van: olyanok, 
akik önkéntesként már részt vettek a 
2017-es, majd a 2022-es FINA úszó-vizes 
világbajnokságon, és most újra itt van-
nak. Ahogy mondani szokták: rá lehet 
kapni az önkéntesség varázsára. 

Mit gondol, miért ilyen népszerű?  

– Egyrészt nagyon sok élményt ad, fel-
emelő érzés részese lenni egy világe-
seménynek. Pláne, ha ez az atlétikai 
világbajnokság, amely az olimpia és a 
futball-világbajnokság után a harmadik 
legnagyobb sportesemény. Másrészt az 
önkéntesség egyszerre tudásépítés és 
tudásmegosztás is. Az önkéntesek na-
gyon sok tapasztalatot és kapcsolatokat 
gyűjthetnek, amit azután később kama-
toztatni tudnak. 

Blázsovics Lívia

INTERJÚ

Sebastian Coe, a Nem-
zetközi Atlétikai Szövet-
ség (WA) elnöke, kétsze-
res olimpiai bajnok a Bp. 
Honvéd és a Gödöllői EAC 
atlétapalántái kíséreté-
ben avatja fel a Mon-
do-pályát, amelyen egy 
kört futott a gyerekekkel 
az augusztusi atlétikai vi-
lágbajnokságnak otthont 
adó új létesítményben, a 
budapesti Nemzeti Atlé-
tikai Központban 2023. 
június 15-én. 

Fotó: MTI/Balogh Zoltán A Civilút Alapítvány a 2023-as budapesti atlétikai világbajnokság jó-
szolgálati partnereként segíti, hogy a nagyszabású világrendezvényen 
gyermekotthonokban, állami gondozásban élő gyermekek, nagycsalá-
dosok, egyszülős családok, nyugállományú katonák, fogyatékossággal, 
nehezítettséggel élő emberek, valamint az Országos Kórházi Főigaz-
gatóság intézményeiben dolgozók ingyenesen vehessenek részt.
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  segítenek  
 az online térben 

ÖNKÉNTESSÉG

Mi mindenre jó az internet és a 
közösségi média? Például arra, hogy 
segítsük a rászorulókat. Az Angyalok Jótékonysági Licit 
csoportot anyukák és apukák maroknyi közössége indította el, 
ma már több mint 35 ezer tagjuk van, akik online licitre kínálnak 
vagy megvásárolnak különböző tárgyakat, szolgáltatásokat. 
A befolyt összeg a kiválasztott támogatott számlájára kerül, 
és már számtalan esetben bebizonyosodott: sok kicsi sokra 
megy. A közösség motorjai azok az elkötelezett önkéntesek, 
akik adminisztrátorként segítik, koordinálják a közösséget. 
Segíteni nem nehéz, jó akarat és csipetnyi szeretet kell hozzá, 
amely a legtöbb embernek természetes – vallják az „online 
angyalok”. 

A kezdeményezés 2019. szeptemberé-
ben bontotta ki „angyalszárnyait”. Molnár 
Réka az SMA2 betegséggel küzdő Hosszú 
Levente gyógyulását szerette volna segí-
teni. – Ismertem Levente szüleit, hiszen 
ők is Enyingen laknak. Leventének lehe-
tősége nyílt egy génterápiára, amelynek 
a költségét önerőből kellett előteremte-
ni, ez akkoriban megközelítőleg 700 mil-
lió forint volt. Tudtuk, hogy ez Levente 
egyetlen esélye, így gyűjtésbe kezdtünk, 
minden szálat megmozgattunk, amit csak 
tudtunk – meséli a kezdeteket. Helyben 
megkerestek minden vállalkozást, gyűj-
tődobozokat helyeztek ki és próbálták 
felhívni a gyűjtésre a figyelmet. Így ismer-
kedett meg Levente történetével Farkas 
Anita és testvére, Adrienn, akik a közössé-
gi média lehetőségeit kihasználva meg-
alapították a „Jótékonysági licit Levente 
gyógyulásáért” licitcsoportot. Négyen 

szervezték a liciteket és decemberre ös�-
szegyűlt a szükséges összeg.  

– A sikeres gyűjtés után számtalan 
megkeresés, segítségkérés érkezett a 
csoporthoz. Láttuk, hogy folytatni kell a 
munkát. A tagok találták ki és szavazták 
meg a csoport új nevét. Így lettünk An-
gyalok Jótékonysági Licit csoport – árul-
ta el Molnár Réka. 

Az elmúlt években 
közel 56 sikeres gyűjtési 
akciót bonyolítottak le, 
és több mint 100 millió 
forintot gyűjtöttek 
rászorulóknak. 

 Az önkéntes angyalok 

Anita

Réka

Júlia

Beatrix
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ÖNKÉNTESSÉG

Kezdetben beteg gyerekeknek és fel-
nőtteknek gyűjtöttek. A pandémia alatt 
is működött a csoport, akkor az instant 
élesztő volt a legkeresettebb licittárgy. 
2022 januárjától különböző alapítvá-
nyok segítésében is részt vesznek, le-
gyen szó sportról, oktatásról vagy állat-
védelemről. Sokan kérnek segítséget és 
sokszor nem egyszerű a választás, hogy 
kik legyenek a gyűjtés kedvezménye-
zettjei. – Mérlegeljük a lehetőségeket, 
és amit 1-1 gyűjtés során vállalunk, azt 
végig is visszük.   

 

A csoport teljesen 
önkéntes alapon 
működik. 

A jótékonysági csoportot azok az „ön-
kéntesek” éltetik, akik licitre kínálnak ter-
mékeket, illetve akik megvásárolják azo-
kat. Hogyan is megy a licit? Aki szeretne 
segíteni, az egy posztban „meghirdeti” az 
általa már nem használt tárgyat. Ez lehet 
ruha, ékszer, könyv vagy bármi más. Meg 
kell jelölni, hogy ki a kedvezményezett 
(a csoport által megnevezett személy 
vagy szervezet), mennyi az induló licit 
és meddig tart az „akció”. A sikeres licit 
után a licitáló átutalja az összeget a ked-
vezményezettnek, igazolja az átutalást 
a felajánlónak, majd várja a postát vagy 
a csomagküldő szolgálat jelentkezését. 
Leírva talán bonyolultnak tűnik, de a 
gyakorlatban működik. A csoport telje-
sen nyitott, bárki csatlakozhat, licitálhat 
vagy indíthat licitet. Réka úgy látja, sokan 
nem is gondolják, hogy apró dolgokkal 
is segíthetnek másokon. – Gondolok itt 
a szép állapotú ruhákra, gyerekruhákra, 
vagy bármilyen háztartási eszközre, amit 
csak ide oda pakolunk, mert nem hasz-
náljuk, de lehet, hogy valaki szívesen li-
citálna rá. Sok könyv talál gazdára a cso-
portban. A kézműveseknek egy jó felület 
lehet a termékeik bemutatására. 

A csoport és a gyűjtés zökkenőmentes 
működését az önkéntes adminisztráto-

rok, mondjuk úgy, az „őrangyalok” bizto-
sítják. Jelenleg 10-12 fő dolgozik, mind-
annyian önkéntesek; a család és a munka 
mellett teljesítik az angyali küldetést. 

– Kezdetben kevesen voltunk és rövid 
idő alatt kellett óriási összeget gyűjte-
ni. Kemény időszak volt, nem mondom, 
hogy a párjaink mosolya végig őszinte 
volt, de támogattak minket, ez csak így 
sikerülhetett – meséli a kezdeti nehézsé-
geket Molnár Réka. 

– Most már, hogy több önkéntes is segít, 
sokkal könnyebb a helyzet. Sőt, újabb 
lehetőségeket tudunk biztosítani. Pél-
dául Angyalpontokat hoztunk létre. Így 
akinek nincs ideje a csomagok postá-
zására, az a licittárgyakat beadhatja az 
Angyalpontra, amely sokszor önkénte-
seink otthonát jelenti. Az Angyalpontos 
segítők pedig vállalják, hogy a felaján-
lásokat feltöltik licitre és intézik a pos-
tázást is.  

– Nagyon lelkes és elkötelezett adminiszt-
rátori csapat jött össze. Jól együtt tudunk 
dolgozni, támogatjuk egymást. Igazi ba-
rátságok szövődtek, annak ellenére, hogy 
sokan személyesen még nem is találkoz-
tunk egymással. Azt hiszem a többiek ne-
vében is mondhatom, hogy egy kis online 
család lettünk. Együtt éljük meg a sikereket 
és van, hogy együtt sírunk, amikor egy tá-
mogatottat elveszítünk.    

B. L.

Nóra

Ildi

Licit felajánlásával • Licitálással • Licittől független utalással
Új tag meghívásával 

 Hogyan lehet valaki 
önkéntes angyal?

Csatlakozással:  Angyalok Jótékonysági Licit

Ágnes
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A 200 éve született Petőfi Sándor 
halálával kapcsolatban egyet biztosan 
tudunk: nem „ágyban, párnák közt” 
halt meg, nem lassan hervadt el, mint 
a virág. Segesvárnál, a csatamezőn 
vesztette életét, de pontosan hol és 
hogyan – az a mai napig rejtély. Talán 
ezért is bukkantak fel a szabadságharc 
bukása után különböző mendemondák 
a költőről. 

„Voltak, akik Zilahon látták, mint deszkát 
áruló székely legényt, mások Gőcs 

vidékén, drótostót álruhában. 
Egyik hajdani iskolatársa, Kápli 
Lajos evangélikus pap írásban 
és férfiszavával erősítve állította, 
hogy hajlékában vendégül is 
látta. Nagybánya környékén egy 
nőegylet hónapokig őrködött 

fölötte és táplálta, mert akkor ott 
rejtőzködött. Egy földbirtokosnő 

a Balaton mellett rejtegette. Egyszer 
még saját sógornagybátyja, Bathó 
Ignác is kisegítette húsz forinttal. De 
adtak neki lelkes hazafiak szállást 
Hódmezővásárhelyen, a Felvidéken, 
Londonban, sőt Amerikában is (…) 
Hasztalan cáfolták meg sorra a híreket, 
minden új mendemondának azonnal 
akadt hívője” – írja Illyés Gyula Petőfi 
Sándor című könyvében. 

Abban a kutatók egyetértenek, 
hogy valószínűleg egy önkén

tes hadisebész, Lengyel 
József látta utoljára élve 

Petőfit. Beszámolója 

az 1860-as évek elején jelent meg a 
Vasárnapi Újság hasábjain. Ahogyan 
írja, a Segesvár melletti Fehéregyházán, 
a romok között látta el a sebesülteket, 
miközben „Petőfi egy sütőkemencén 
ülve belemerült a csatatér és a táj 
szemlélésébe.”  Petőfi többször is távozott 
a helyéről, de mindig visszakerült. 
Délután 4 óra körül, amikor a harc igazán 
felerősödött, az önkéntes hadisebész 
egy kaszai fuvaros karját kezelte. 
Közben Petőfi elhaladt mellette, és a 
Félegyháza mellett folyó patak hídjának 
dőlt. Egy golyó alig harminc lépésre 
tőle csapódott a földbe, és úgy felverte 
a port, hogy abból Petőfi szemébe is 
jutott. Lengyel József úgy emlékezett 
vissza, hogy a költő zubbonya szárnyával 
hosszan törölgette magát. Az önkéntes 
hadisebész még meg is kérdezte: „mi baj 
őrnagy úr”, de az nem felelt semmit.

A túlerő menekülésre kényszerítette 
Bem seregét. Akik nem tudtak elme
nekülni, azokat bekerítették. Lengyel 
József lovával kijutott a körből, Petőfi 
azonban gyalog volt.   

„Egy dombra érve visszanéztem, s Petőfit 
hittem felismerni. A helyet, hol láttam, e 
pillanatban is annyira élénken képzelem, 
hogy rá tudnék mutatni, s valahányszor 
mellette elmegyek, önkéntelenül 
felmerül előttem akkori alakja, amint 
fedetlen fővel, széteresztett ingnyakkal, 
lengő zubbonyával futni látom.” – írja az 
önkéntes. 

B. L.

MÚLTIDÉZŐ

Egy önkéntes hadiorvos 
beszámolója

Aki utoljára látta Petőfit?
A magyar történelem tele 

van rejtélyekkel, közülük ta-
lán az egyik legnagyobb Petőfi 
Sándor halála. Történészek a 
mai napig kutatják, hogy hol 
és hogyan halt meg az ország 
ünnepelt költője. Valószínűleg 
az önkéntes hadisebész, Len-
gyel József látta utoljára élve. 

Fotó: Petőfi Közérdekű Muzeális Gyűjtemény 
(Aszód Városi Kulturális Központ)
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Odaadó Program
Online közösségi tér 
a szenior korosztály számára

Tájékozódjon megbízható forrásból az Odaadó Portál Tudástárban! 
 Hírek, információk
 Érdekességek és hasznos tudnivalók a szenioroknak

Találjon rá azokra a szakemberekre, szolgáltatókra, segítőkre, akik odaadónak, 
megbízhatónak vallják magukat! 
 Keressen olyan szakembereket, akik törődéssel fordulnak az idősek felé. 
 Mert nem csak a húszéveseké a világ…

www.odaado.hu

Legyen az Odaadó Közösség tagja! 
Az Odaadó Portál 

tulajdonosa
és üzemeltetője

a Civilút Alapítvány.
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Igényelje a Gondosórát,
hogy biztonságban tudhassa

idősebb szeretteit a nap 24 órájában!

Magyarország Kormánya fontos feladatának tekinti, hogy gondoskodjon 
65 év feletti honfitársainkról. A Gondosóra egy korszerű, díjmentes jelzőeszköz, 
amelyhez egy éjjel-nappal elérhető diszpécserszolgálat kapcsolódik, így az 
idősek szükség esetén egyetlen gombnyomással jelezni tudják, ha segítségre 

van szükségük.

www.gondosora.hu

Segítség egy gombnyomással!
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