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Mi ugy gondoljuk,

a fogyatékossag nem stigma,
hanem az egyediség lehetdsége.

Ezért hivtuk életre programunkat,
amellyel célunk a m(vészeti,
kulturalis, kozosségi integracio segitése

és a valddi értékteremtés.

Egylutt mutatjuk meg, milyen,
amikor az egyediség szinezi Gjra a vilagot.
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A Civilut Alapitvany rendhagyo,
fenntarthat6 fogyatékosugyi
adomanygy(ijté és tehetségkutato,
tehetséggondozé programija

hogyan torténik

3 kivalasztott, tehetséges
zenei formacio
kdzos fejlesztése

és dalszerzési folyamata

Pasztor Anna
(Anna and the Barbies)
és Szebényi Daniel (godfater.) veze-
tésével?

a jo ugyeket?

Kovesd nyomon,
és nézd végig

tehetségkutato,
tehetséggondozo
programunkat
www.facebook.com/
VarazsceruzaProgram
oldalunkon.

zenei producer:
Szebényi Daniel

Program f6 tamogatoi:

Zuchan

Ahogy kozeledik a karacsony, ugy
melengeti a sziviinket a szeretet
fontossaga és a csalad jelentésé-
ge. A szeretet Ginnepét rengeteg
kisgyerek tolti gyermekotthonok-
ban, vagy éppen tér oda vissza az
Unneplést kovetéen. Szamunkra
afogyatékossag, azid6siigy és a csaladiigy mellett épp ugyan-
ilyen fontos, kiemelt Gigy a gyermekvédelem, és a gyermekvé-
delemben dolgozé, elkdtelezett nkéntesek bemutatasa.

»Az egyik legfontosabb célom az, hogy mi, civilek, akik a gyer-
mekotthonokban ,dolgozunk”, kezdjiink el beszélgetni, osz-
szuk meg a tudast, vallaljunk fel kdzos Ggyeket. Nekem nagy
problémam, hogy van, ahol harom szervezet is segit, de olyan
is akad, ahol egy sem. Elindult egy nagyon j6 parbeszéd most
kozottuink, januédrban folytatjuk, és nagyon bizakodé vagyok.

Amikor megkérdezte egy alapitvanyos kolléga, hogy ,mi lehet
a kozos Gigy?”, én erre azt mondtam: ,mi nem lehet az?” Ne-
kiink csak kdzos Ggyeink vannak. Kezdve a segiték helyzetével
az adomanyozasi kultura fejlesztésén at az onkéntes munka
akkreditaciojaig.

J6 volna egy egységes rendszert kialakitani arra, hogy barki,
aki bemegy a gyerekekhez, az ugyanazt az alaptudast meg-
kapja. Rengeteg a tennivalé és az 6tlet, engem végteleniil ins-
pirdl, hogy ez tolti ki az életem nagyobbik részét.” - mesélte
nekiik Strényi Veronika interjunkban, aki a latvanyosan noveke-
dé6 Kuckd Program vezetdje.

Az AGOTA Alapitvdny munkaja is igen figyelemremélté: egyik
alaptevékenységiik, hogy megelézik a szegedi paneldzsun-
gelben él6, veszélyeztetett fiatalok elkallodasat a hozzdjuk
jelentkezé Onkéntesek segitségével. Képzést is tartanak az
onkéntesek szamara, akik azzal a biztos tudassal felvértezve,
amit az AGOTA nyujt nekik, sok-sok fiatalnak adnak reményt és
esélyt egy teljesebb életre.

Minél kordbban ismerik fel egy kisgyermek velesziiletett be-
tegségét, fogyatékossagat vagy éppen nehezitettségét, annal
hatékonyabb terdpids eszkozokkel gydgyithatjdk a kicsiket.
A Budapesti Korai Fejleszté Kézpont mara tébb mint harminc-
egy éve segiti, és gondozza az érintett csalddokat. Azonban
nem elégszik meg csupdn azzal, hogy a legkisebbeknek adja
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Tisztelt Olvasénk!

a legtébbet, hanem az érintett sziiléket is bevonja a kdzos
munkéba. Epp ezért inditottak el idén a sziil8i kézdsség men-
talis jollétének érdekében atfogo csaladtdamogatasi program-
jukat, amelyben az 6nkénteseknek is nagy szerepet szantak, de
Vardzsceruza - Hagyj nyomot a vildgban Pdsztor Anndval cim(
fogyatékostigyi adomanygydijté és egyben tehetségkutatd,
tehetséggondozé programunkban is részt vesznek. Kozos eré-
vel gydjtiink szdmukra egy olyan jatszotéri elemre, amelyen az
ép és a fogyatékossaggal él6 gyermekek egyszerre, kdzdsen
tudnak jatszani. Egyuttmukodésiinkkel azt szeretnénk elérni,
hogy a jatszotéri eszkoz telepitésével is segithesslik a gyerme-
kek fejlédését, valamint segitsiik a tarsadalmi elfogadast és
ezzel egyltt az integraciot.

D. Téth Norbert életutja azért is kiilonleges, mert volt érintett-
ként tpontosan tudja, mit él 4t a gyermekotthonos gyermek,
mi a valodi segitség, és mire van sziikség. Azért is szeretnénk
onoknek bemutatni Norbertet, mert bebizonyitotta, nem é-
tezik lehetetlen, és a mélyszegénységbdl, allami gondozasbdl
is van kiut. O a tudast valasztotta, tdbb diplomét is szerzett,
mara a renddérség kotelékében dolgozik amellett, hogy jelen-
leg is két egyetemre jar. Amikor gyerekként éhezve és fazva ar-
rél dbrandozott, egyszer majd boldog ember lesz beléle, még
nem sejthette, hogy mindez valdsagga valik. Mindent megtett,
és rengeteget dolgozott azért, hogy az alma beteljesiljon,
munkaja mellett elkdtelezett onkéntesként is ismertté valt.

Reméljiik, decemberi lapszamunk is hozzajarul az Ondk meg-
hitt kardcsonydhoz, és arra biztatjuk minden kedves olvasén-
kat, nyissak ki a sziviiket, és ladssdk meg a segités lehetdségét.
Segitslink egylitt masokon, tudjunk meg, mire van ténylege-
sen sziikség, merjink kérdezni! Lassuk meg a kdrnyezetiink-
ben él6ket, a gondjainkat, és ha tudunk, segitsiink!

Engedjék meg, hogy Gardonyi Géza szavaival kivanjak aldott,
békés Ginnepeket munkatéarsaink nevében is:

JA szeretetnek melege van a természet hidegében, vildgossd-
ga van az élet sététségeiben, és a szeretetnek ajkai vannak,
amik mosolyognak veliink az romben, és lecsékoljdk kénnyein-
ket a fdjdalomban.”

Ruttkay Réka
kuratériumi elnok
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Ha odaképzeljiik a csomagok
mogé a torténetet,

0j értelmet nyer a gy

Tobb mint egy évtizede lépte dt a Hiivosvolgyi Gyermekotthon
kapujdt Strényi Veronika; szeretett volna valédi kapcsolatot te-
remteni a gyerekekkel, és élményt adni szamukra, igy onkéntes-
ként tanitott tdancot a Hiivosvolgyi Gyermekotthonban. Kezde-
ményezéséhez évrél-évre egyre tobben csatlakoztak - kezdetben
a bardtai és a munkatdrsai kéziil, igy indult a Kucké Onkéntes
Program, amely a Szintlépés Alapitvdny gyermekiigyi programja.

De hogyan lesz egy reklamteriileten is edzett marketingesbél
a gyermekekért barmit megmozgato programvezet6?

Mikor van ideje foglalkozni

a Kucko iigyeivel?

Azt szoktam mondani, ami a BMX-ban-
ditdk film végén van: ,Ne csindljatok
utdnunk!” A kardcsonyi idészak a mar-
ketinges munka és a csalad mellett ta-
valy példaul igazi &mokfutas volt. Most
is hajnalban kelek oktébertél decem-
berig, de amig kereskedelmi teriileten
dolgoztam, 6nmagéban az is nagy kihi-
vasokkal jart épp ebben az idészakban.

Hogyan kezdett épitkezni

az elsé években?

A Kucké egész évben aktiv, de kara-
csonykor nagyon konkrét gydijtés folyik.
Az elsé évben mas volt persze, amikor
még csak 58 csomagot készitettiink a
masfél szobas albérletlinkben. Azodta,
mondjuk, egy hdromszobas albérletben
lakunk, de mar nem tudnank bedobo-
zolni a kézel 1000 csomagot — ami tobb
tonnanyi élelmiszert jelent. Evrél évre
nétt a Kuckd, és prébaltam mindvégig
onkéntesként, munka mellett csinalni,
de be kellett latnom, hogy pont én le-
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szek a fejl6dés gatja, ha nem kezdem el
szervezettebben vezetni a Kuckot.

Onkéntesként is oridsi felel6s-
ség gyermekekkel foglalkozni.
Hogyan képes a szervezetet me-
nedzselni az dtlagos hétkézna-
pokban?

A nevel6kkel, gyerekfelligyelokkel és
vezetdkkel év kozben sokat beszélge-
tink, szerintem nincs olyan hét, ami-
kor valami miatt ne egyeztetnénk, és
nagyjabol kétheti rendszerességgel el-
megyek gyerekotthonokba akkor is, ha
nincs semmilyen program, mert ha az
nincs is, akkor a kocsim telt meg éppen
adomanyokkal. Akkor is beépitettem a
mindennapjaimba az Onkénteskedést,
amikor gyereket vartam vagy amikor
a kislanyom par hénapos volt. En ezt
nem tudom mashogy csindlni, nem volt
olyan, hogy most egy fél évre felfiig-
gesztem a kuckds ,munkét”. Ez nalam
életforma lett, és nagyon szeretem, de
az egyensulyban még mindig nem va-
gyok j6 — ennyi id6 utén sem.
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JTe egyszer s mindenkorra felel6s lettél
azért, amit megszeliditettél” - A kis her-
cegbdl szoktam idézni, amikor errél be-
szélgetek valakivel.

Mi a motivdciojuk?

Nekem nagyon jo gyerekkorom volt.
Minden évben sielni jartunk, elmen-
tiink a tengerhez, apartmant béreltiink,
féztlink, kagylét szedtiink. Nem éltiink
luxusban, de tele voltunk élményekkel.
Egyszerlien nem tartom fairnek, hogy
nekem ez megadatott, masnak pedig
nem. Az a minimum, hogy a kapcsolata-
imbdl, az energidimbdl nekik is adok...
Tizenegy éve elmentem tancot tanitani
a Hlvosvolgyi Gyerekotthonba, és egy-
egy ilyen alkalom utdn megkérdeztem
a nevel6ket, hogy mire van sziikséguk.
Amikor lattam, hogy egy kisfiinak be-
lelég a haja szemébe, kiirtam a Face-
book-oldalamra, hogy fodraszt kere-
stink. Utdna harom napig fodraszoknak
vélaszoltam. Azéta van onkéntes fod-
raszkodas is.

Kardcsonykor legaldbb tizenéten dolgo-
zunk a hattérben. Akad olyan, aki szinte
a kezdetektdl veliink van, és mindig lesz-
nek Uj csatlakozok.

Az Unnep kozeledtével elképeszté ener-
gidk szabadulnak fel a segit6kben, és
mindenki ki akarja venni a maga részét
ebbdl a josagbdl. Hozza akar tenni a
kdzoshoz valamit. Bar mindannyian na-
gyon elfoglaltak vagyunk, kardcsonykor
az 6nkéntes csapat is elképesztd energi-
akat tesz bele a Kuckodba.

Mit gondol az egyiittmiikodés
fontossdgdrol?

Amikor megkérdezte egy alapitvanyos
kolléga, hogy ,mi lehet a koz0s Ugy?”,

én erre azt mondtam: ,mi nem lehet
az?” Nekiink csak kozos tigyeink vannak.
Kezdve a segiték helyzetével az adoma-

nyozasi kultura fejlesztésén at az 6nkén-
tes munka akkreditaciéjaig.

Hogyan zajlik dltaldban a Kucko
Kardcsony?

Ez az év egyetlen id&szaka, amikor targyi
adomanyban gondolkodunk, és az 6sz-
szes otthonba, (gyerek- és lakasotthon)
haromféle csomagot készitlink, a cso-
magok tartalmardl egyeztetiink az 6sz-
szes otthonnal, az aktualis igények sze-
rint valtoztatunk azok tartalman:

Hazamends csomagok: Az otthonokban
laké gyerekek kis szazaléka tud haza-
menni a szileihez, rokonokhoz kara-
csonyozni. Nekik hazamendés csomagot
készitlink Gnnepi finomsagokkal, koril-
bellil 18-20 000 Ft értékben.

Gyermekotthonos csomagok: Az ott-
honban kardcsonyozé gyerekeknek van-
nak tobbségben, nekik kreativ eszk6z6-
ket, tisztalkodasi szereket viszlink.

A nevel6knek, gyermekfelligyel6knek
kéavét, teat, csokit csomagolunk. Ok egész
évben emberfeletti munkat végeznek.
Prébadljuk fenntarthatéan végezni ma-
gat a kiszallitast is. Amellett, hogy a tar-
sadalomra is hatassal van a munkank,
ugyanolyan fontos, hogy ezt a lehet6
legkisebb 6kologiai labnyommal tegyiik
meg, és ne terheljik a kdrnyezetiinket.
Ugy osztjuk be a kiszallitast, hogy min-
denki a lakhelyéhez legkozelebb esé
pontokra vigye el a csomagokat, és ne
kelljen visszajonni senkinek Ujabb cso-
mageért...

Sokan vannak, akik egy évben egyszer
csatlakoznak hozzank, akkor viszont na-
gyon szeretnének segiteni.

A december tizenhatodikai Kucké Ka-
rdcsony csomagolas és kiszallitas a leg-
kdnnyebb és a legszebb része a mun-
kanknak.

Mindenki szépen becsomagolt
ajandékot kap a Kuckotol?

Sokaknak a karacsonyfa alatt ez nagy-
betls AJANDEK, ezért mindennek stim-
melnie kell rajta. Az ajandékkartya ugy

keriiljon ra a csomagra, hogy aki azt ki-
nyitja, ldssa minden részletében, hogy 6
fontos. Legyen sz6 segitérél vagy az ott-
honban é16 gyermekek csaladjarol. Leg-
alabb kardcsonykor érezzék a szeretetet
és odafigyelést, amivel ezek a csomagok
késziltek.

Az adomanyokat a koévetkezd szamla-
szamra varjak a gyerekek képviseletében
a Kucké Program onkéntesei:

Szintlépés Alapitvany:
11710002-24133290

IBAN:
HU13117100022413329000000000
Kozlemény: Kucké Karacsony

https://kuckoprogram.hu/

Kontakt:

Strényi Veronika

mobil: 06 30 346 03 28
e-mail-cim:
kuckoprogram@gmail.com
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Ahol a gondoskoda’s

szolgalat

Ko6z6sség az onbizalomeért

Jelenleg kozel huszonha-
romezer gyermek nevelkedik
allami gondoskodasban Ma-
gyarorszagon. A gyermekvé-
delmi gondoskodas felel6s-
ségteljes feladatat hazankban
allami, egyhazi és civil fenn-

tartasu szolgaltatok végzik.

Az orszag legnagyobb gyermekvédelmi
szakellatast biztositd szervezete, a Szent

Agota Gyermekvédelmi  Szolgaltatd
az AGOTA Kozosség részeként tizen-
hadrom vadrmegyében mintegy hatezer
gyermekrél gondoskodik. Az AGOTA
Kéz6sség az AGOTA® Alapitvany onkén-
teseinek és a Szent Agota Gyermekvé-
delmi Szolgaltaté alkalmazott munka-
vallaldinak kézdssége. Az AGOTA Kozos-
ség egésze a magyar gyermekvédelmi
szakellatasban él6 gyermekekért és fia-
talokért vallal felelésséget és valositja
meg kildetését.

A szervezet hitvallasa, hogy elsédlege-
sen a gyermekeket tdmogatja, alapvetd
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céljuk a nevel6-fejleszté munkara kon-
centralé kozvetlen segitségadas. Ennek
érdekében folyamatosan fejlesztik is azt
a szakmai programot, amellyel a teljes
ellatasi teriileten ugyanazt a magas szin-
vonalu szolgaltatast nyujtjak.

A modszert Kothencz Janos féigazga-
t6 dolgozta ki, aki maga is allami gon-
dozott volt, és Bacs-Kiskun varmegyei
otthonokban nétt fel. Ma mar gyermek-
védelmi szakértéként szolgalja sorstar-
sait. A Szent Agota Gyermekvédelmi
Szolgaltato féigazgatdjaként egy olyan
intézményrendszert igazgat, amely nem
csupdn feladatot It el, hanem egy 0sz-
szetart6 kozosség is.

Az AGOTA Kozdsség szamara a csalad-
jat vesztett gyermek mindenekfelett
az elsé helyen all. Legfébb feladatuk,
hogy a gyermek szamara legjobb felté-
teleket kialakitva segitik elhelyezésiiket
- neveldszuléknél, vagy lakasotthonban.

Az AGOTA® Alapitvany és a Szent Agota
Gyermekvédelmi Szolgdltaté évek ota
kdzdsen szervezi meg az Allami Gon-
dozottak Orszagos Taldlkozojat, vagyis
az AGOTA® Téabort. Ez az egyetlen olyan
nydri program, amely nem csupan él-
ményt jelent, hanem terapeutikus jelle-
ge miatt gydgyitja a sok trauman atesett,
csaladjukat vesztett gyermekek lelkét,
valamint erd&siti onbizalmukat. A ren-
dezvényen tobb, mint félezer gyermek-
védelmi gondoskodasban nevelked6
gyermek taborozhat, akikkel tiz napon
at segit6é szakemberek, terapeuték vala-
mint képzett 6nkéntesek foglalkoznak.

Az AGOTA Kozdsség célja, hogy a vér
szerinti csalddjukat nélkilozé fiata-
lok megtapasztalhasséak az elfogadast,
a szolidaritast és azt a feltétlen bizalmat,
amelyet nemcsak az Onkéntesektdl,
de egymastdl is kaphatnak. Az 6nkénte-
sek a nyari tabor mellett az év folyaman
szamos sport és élménypedagdgia ese-
ményen is segitik a koz6sség munkajat.

A Budapesti Korai Fej-
leszté K6zpont harmincegy
évvel ezel6tt kezdte meg
hidnypotlé munkdjdt, és nem
csupdn gyerekek fejleszté-
sével foglalkozik, hanem a
sziiloi kozosség épitésével
is. Az onkéntesek munkdja
is nagyon sokat hozzdtesz a
fejlesztések sikeréhez.

Biztos segitség

Interjunk a Budapesti Korai Fejleszté Koz-
pont alapitojaval és intézményigazgato-
javal, Czeizel Barbaraval.

Eréforrds néven Kruss Sarolta
gyogypedagogus  vezetésével
komplex miivészetterdpids cso-
port indult idén a sziilok szamad-
ra. Milyen tapasztalatokat sziir-
tek le beldle, és lesz-e folytatdsa?
A Budapesti Korai Fejleszté Kdzpont 30
éves jubileumi atfogd kutatasa meg-
dllapitotta, hogy az A&ltalunk elldtott
csaladok mely terlileteket szeretnének
tovabbi fejlesztéseket a szolgaltatasi
portfélidinkon. A csaladok fel6l érkezék
igények egyértelmlen korvonalaztak,
hogy Uj rendszerbe kell foglalnunk a
szlil6- és csalddtamogatasi szolgaltata-
sainkat, és mely terileteken kell ujakat
inditanunk. igy ez lett a 31. éviink egy-
ben a mentélhigiéné éve. Ennek érdeké-
ben létrehoztuk a pszicholdégusainkbdl,
szlil6-csecsemd konzulenseinkbdl, peri-
natalis szaktanacsaddinkbdl, és mental-

a leheto legkorabban

higiénés szakembereinkbdl all6 szakmai
munkacsoportot, akik kidolgoztak a szi-
|6- és csaldadtamogatasi szolgdltatasaink
protokolljat. Elkészilt e szolgaltatasokat
tartalmazé plakat és tajékoztatédfiizet,
mely lapozhaté formaban felkerilt a
honlapunkra is (https://www.koraifej-
leszto.hu/korai-fejlesztes/szulo-csalad-
tamogatas/).

Az elmult évben tobb Uj sz(l6- és csalad-
tamogatasi forma is bevezettiink, ezeket
mindig az aktualisan felmerilt sziloi
igényeknek megfeleléen alakitjuk.
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Er6forras-csoportunk olyan szlléknek
nyujtott tdmogatast, akik dGnmaguk jél-
|étéért is szeretnének tenni, de esetleg
eddig valamiért nem talaltdk meg en-
nek a megfelelé formajat, idejét. Na-
lunk a megszokott kdrnyezetben, szak-
embereinkkel, biztonsagos kézegben
vehetnek részt kifejezetten a szlilok
szamara létrehozott csoportunkban.
Az eddigi témdink kozott voltak a meg-
klizdési stratégidink, mindennapi szere-
peink, kapcsolatrendszereink felfejtése,
krizisintervencio6 és sok mar egyéb téma,
melyet a mar csoportba jaré szildk tar-
tottak fontosnak.

Talald meg a hangod! cimmel indult szi-
I6csoport, a hatékony sziilé kommunika-
ci6 megtdmogatdasara, olyan sziil6knek
(szléparoknak), aki nehézséget éreznek
a kulonbozé kérhazakkal, szakrendel6k-
kel, pedagdgiai szakszolgalatokkal, bol-
cs6dékkel, 6vodéakkal valé megbeszélé-
sekben. A program tébb mint 25 szl
részvételével nagyon sikeresen lezajlott,
a szulékbdl pedig egymast tdmoga-
t6 sorstars Facebook csoport is alakult.
A program a FranklinCovey tanacsadoé
Kft. tamogatasaval valdsult meg. A szi-
I6csoportokon kivil szamos formaban
nyujtunk tdmogatast a csalddoknak a pe-
rinatalis szaktanacsadastél a szll4-cse-
csem6 konzultacidn at a csaladterapidig.
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Létezik-e
amelyben megosztjak egymads-
sal a tapasztalataikat azok az
érintett sziil6k, akik kordbban
mdr dtéltek bizonyos helyzete-
ket? Ha igen, milyen formdban
torténik a tudds dtaddsa?

onsegité  csoport,

El6készitettlink ebben az évben egy
egészen Uj, mentorszilék képzésére
irdnyuld tanfolyamot is, melyet terveink
szerint akkreditéltatunk az Slachta Mar-
git Nemzeti Szocialpolitikai Intézetnél.
Az elsé probatanfolyam zajlik, épp most
két volt ,korais”, azéta mentalhigiénés
szakemberré valt szl vezetésével, ki-
lenc 6nkéntes sziil6 részvételével.

A mentorsziilé-program célja, hogy min-
den Korai Fejleszté Kézponthoz tartozé
csalad rendszerszint(i tdmogatast kap-
jon, nemcsak a gyermek fejlesztése altal,
hanem a szlléséggel valé megkiizdés
tdmogatdsa révén is. Ebben a halézat-
ban a mentorsziilé feladata, hogy az el-
téré fejl6désl gyermek diagndzisa miatt
kialakult krizist, illetve a megvdltozott
élethelyzetet, aktudlis nehézségeket se-
gitse feldolgozni a csaladnak. A progra-
mot igény szerint évente inditjuk majd.
A Civilut Alapitvany jotékonysa-
gi gylijtést inditott a Korai szd-
mdra, amelynek keretében egy
integrdcios jdtékeszkozt sze-
retnének telepiteni az udvarra.

CIVIL

Ez alkalmas lesz arra, hogy a sé-
riilt és az ép gyerekek is egyiitt
jatszhassanak. Amig ez nem
késziil el, addig milyen médon
oldjdk meg, ha az ép testvér is a
sziilovel tart a fejlesztésre? Van
esetleg kiilon tér, jdatszohely, il-
letve feliigyelet ilyenkor? Udvari
jatszéterlink mindkét épiiletiink kert-
jében mikodik. Az 4j eszkdz, melyre
a Civilut segitségével kivanunk forrast
teremteni, szinesiteni fogja a szabadidé
eltoltésének lehetéségeit. Ezen kiviil az
éplletekben gondosan alakitottunk ki
varokat, illetve kdzosségi helyiségeket,
ahol az ép testvérrel eltdlthetik a fejlesz-
tés idejét a szul6k. Persze arra is van pél-
da, hogy a fejlesztésre is egyutt érkezik
a csalad.

Mennyire nyitott a ,Korai” az
onkéntes felajdnldsokra? Ko-
rabban példdul volt egy hang-
drum-foglalkozds, ami nagy
sikert aratott. Van-e lehetéség
az anyagi tamogatdson kiviil az
onkéntességre?

Az onkénteseknek mindig nagy szerep
jutott a ,Korai” életében. Szamos olyan
program valésult meg nalunk az elmult
években, ahol cégek vallaltak 6nkéntes
munkat az éplleteinkben. Ablaktiszti-
tast, keritésfedést, kerti padok felujita-

sat, egyéb kerti munkat. Jelenleg egy
Down-szindrémaval é16 fiatal vallalt 6n-
kéntes kertimunkatakertiinkben. Gyako-
ri az is, hogy az egyetem elvégzése el6tt
allé ,majdnem” szakemberek, gydgy-
pedagodgus-, pszicholégushallgatok se-
gitik a csoportjaink mikodését.

Teret adunk a kdzépiskolasoknak is a ko-
telezé kozosségi szolgalat 50 6rdjanak
megvalésitasara. Ok tébbnyire admi-
nisztrativ munkakban, a jatékeszkdzok
karbantartdsaban, tudnak segiteni, de
a tavalyi jubileumi konferencian is vallal-
tak hostessfeladatokat. Heti rendszeres-
séggel jelentkezik hozzank valaki.

Melyek a jovo év legfontosabb
tervei?

Mindkét jatszéteriink feltjitdsara, eset-
leg tovabbi Uj eszkdzokre szeretnénk
0sszegydUjteni a szikséges forrasokat.
llletve a sulyosan-halmozottan sérult
gyermekeket elldté gydgypedagdgiai
6vodank 20 éves sziiletésnapjat szeret-
nénk egy nagyszabasu szll6talalkozoval
emlékezetessé tenni.

Oridsi elszdntsdg és hatalmas
eré sziikséges egy ilyen intéz-
mény vezetéséhez. Hol van az
On belsé erejének forrdsa? Mi-
baél tdpldlkozik, milyen onsegité
technikdkat alkalmaz a hétkoz-
napokban?

A csaladdom, tarsam ad eré6t nekem
a mindennapokban. Szeretek mozogni,
kirandulni, Uszni, és persze moziba, szin-
hazba jarni, és utazni is. Ezek mind-mind
segitenek, hogy nap mint nap Uj erével,
Uj tervekkel érkezzek a munkahelyemre,
ahol persze immar 65 okom (65 csoddla-
tos kollégam) var, akikért — és a hozzank
fordulé csaladokért - mindezt érdemes
csindlnom.

Aki nélkuilozott m

Evek dta szervez mdsok megsegitésére gyiijtési akciékat D. Toth
Norbert. Ha valaki, 6 pontosan tudja, milyen, amikor nincs, és
mit jelent bizonytalansdgban lenni. Gyermekként dllami gondo-
zdsban is élt, sokszor érzelmi és anyagi nehézségekben. Akkor
még - nélkiilozve a féltést, a szeretetet és a legalapvetobb felté-

teleket - elfogadta helyzetét.

Még nem tudta, egyszer felnéttként majd meghozhatja a maga
sorsforditoé dontéseit. Rengeteget tanult és dolgozott azért, hogy
megteremtse a biztonsdgot, és rendszerben tudjon élni - ezzel is
kiszamithatovd téve a mindennapokat.

Most rendhagyo portréban mutatjuk be az utat, amelyet bejdrt.

D. Téth Norbert egy hatgyerekes csaldd-
ba érkezett negyedik fiuként, még két
huga sziiletett késébb.

Mar kilenc hénapos koraban allami gon-
doskodasba kerllt, ennek okat a mai
napig nem sikerllt megtudnia, hi-
szen a testvérei a csalddban marad-
hattak. Nagymamaja
aztdn négyéves kordban uUjra vissza-
helyezték, de ettél sajnos nem lett
kénnyebb az élete. Edesanyja alkolo-
holbetegsége miatt rengeteg nélkiilo-
zésben volt része testvéreivel egyiitt.

kdzbenjarasara

Napi szinten éheztek, dm nem ez volt
a legnehezebb, hanem az, hogy édes-
anyja szinte teljesen elutasitotta a kisfiut.
Norbert barmit is tett, abban mindig hi-
bat talalt, rdadasul egyedil 6t magdzta,
ezzel is jelezve, hogy Ugy viszonyul hoz-
z3, mint egy idegenhez. Anyjuk olyany-
nyira nem torédott veliik, hogy a szom-

széd néni vitt némi ételt a gyerekeknek,
ha mar nem birtak tovabb az éhezést.

Az édesapja Uj csaladjaban szlletett fél-
testvérei jo korulmények kozott éltek,
neki azonban sajnos mindez nem ada-
tott meg.

A halmozottan hatranyos helyzet, a ,ha-
rom h” az iskolai napléban is szerepelt
a neve mellett, de Norbert minden ne-
hézség dacara jol tanult, és szorgalma-
san kiizdott azért, hogy megvaltozhas-
son az élete.

Kisgyerekként, fazva, éhezve, megaldz-
va, szeretetlenilll rengeteget abrando-
zott egy jobb életrdl, ez adott neki iga-
zén erét ahhoz, hogy elérhesse az dlmait.

ar életében,

A kornyezet visszahuzo ereje épp ellen-
kezéleg hatott ra, mint példaul harom
batyjara, akik mindannyian megjartak a
bortdnt, de azéta mindannyian normalis,
tisztességes életet élnek. Tizenkét éves
kordban elkezdett dolgozni, hogy ne
kelljen éheznilik, iskola utan tobb deb-
receni piacon szemetet szedett, takari-
tott. Sokszor éjfélig is eltartott a munka,

de akkor is bement masnap az iskolaba.
A nyari id6északban hetedikes-nyolcadi-
kos koraban godroket asott egy hészol-
galtaté tarsasag megbizasabal.
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Nyolcadikos kordban, amikor palyava-
lasztasra kertlt a sor, elmondta édesa-
nyjanak, hogy 6 masként szeretne élni,
és jelentkezne szobafest6-szakmunkas-
tanulénak. Az anyja azonban nem akar-
ta, hogy fia tanuljon, hiszen igy elesett
attél a pénztél, amit a munkajaval kere-
sett. Ezért azt orditotta neki, hogy a fia
tul hilye a tanulashoz, és takarodjon el
a hazbdl.

Norbert harom napig buszmegallékban
aludt, nem volt hovd mennie. Szeren-
csére akkori baratndje és osztalytarsa
apukdja megengedte, hogy a fid bekol-
tézhessen egy hasznalaton kivili tanya-
éplletbe. Id6koézben felvették a szak-
munkésképzébe, egy ideig a tanyardl
jart be az iskolaba.

Hamarosan tandrai is megismerték
a fid torténetét, és lattdk a szorgalmat is,
ezért kollégiumi elhelyezést kapott, ami
Oriasit lenditett rajta, hiszen végre nem
kellett faznia és éheznie. A kollégiumi
neveldk és a tandrai is érezték benne az
elszantsagot, ezért kiilonosen sok segit-
séget kapott télik, am é még a kollégi-
umbdl is eljart feketén dolgozni, hogy
segitse a csaladjat.

Hagai nehéz helyzete miatt & maga
fordult a csalddsegitéhéz - azt allitva,
hogy elmult tizennyolc éves -, hogy
vegyék gondozéasba a testvéreit. Ami-
kor 1999-ben meghalt a nagymamaja
és az édesanyja is, Norbert lakasotthon-
ba koltozott a kollégiumbdl. Tamogatd
kornyezetbe keriilt, és miutan végzett
a szakmunkasképzdében, szobafestéként
kezdett dolgozni, mellette leérettségi-
zett. A sikeres érettségi utdn sem hagyta
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D. Téth Norbert személyes iizenete az Onkéntes Magazin

olvasoinak:

»Kardcsonykor az emberek sokkal szenzitivebbek. Azon-
ban nagyon fontosnak tartom, hogy a kardcsonyfa fé-
nyének kihunydsa utdn se vegyiik le a szemiinket a rd-
szorultakrol. Mindenki azzal segitsen, amivel tud, és a
legkisebb gesztus is életmenté lehet annak, akinek elfo-

gytak a lehetéségei.”

abba a tanulast. A miskolci rendészeti
szakkozépiskolaba jart nappali szakon,
parhuzamosan pedig elvégezte a szoci-
alpedagdgia szakot a debreceni egyete-
men.

A rendészeti szakkozép utan jarér lett
Debrecenben, de hamarosan el6lép-
tették korzeti megbizottnak. Késébb
Budapesten helyezkedett el, ahol bu-
niigyi terlleten vizsgaloként dolgozott,
majd kiképzdként folytatta munkajat.
A renddrség is dijazta kitartasat, elko-
telezettségét és szolgdlatkészségét, a
szakiranyitasban tevékenykedett egy
ideig, ma pedig a BRFK Kommunikaci-
Os Osztalyat erésiti. Aprd l1épésenként,
eltokélten halad elére. Ez a megtartd
munkahelyi kézeg nagyon sokat jelent
szamara.

Az élethosszig tartd tanulds is hozzatar-
tozik ahhoz az élethez, amit eltervezett
maganak. A Nemzeti Kbzszolgalati Egye-
temet is abszolvalta id6kdzben, nemso-
kara a harmadik diplomajat is megszer-
zi, jelenleg a Karoli Gaspar Reformatus
Egyetem harmadéves joghallgatéja.

Dolgozik, tanul, szeretetben, békesség-
ben és biztonsagban nevelik feleségé-

vel egyitt kisfiukat és kislanyukat, akik
semmiben nem szenvednek hidnyt.
Az apai gondoskodast tartja az egyik
legfontosabb feladatanak, hiszen pon-
tosan tisztaban van vele, mit jelent apa
nélkdl felnéni. Emellett alkotéként is ki-
teljesedett, irodalmi igényU szovegeibél
gyerekkori példaképei olvasnak fol k-
[6nb6z6 rendezvényeken, Szaléczy PAl,
B&zsony Ferenc, Szersén Gyula és Mohai
Gabor is fontosnak tartja, hogy szocio-
grafikusan hiteles irasi minél szélesebb
kdzonséget érjenek el.

Miutén megtapasztalta,
hogy milyen az igazi kiszolgaltatottsag,
ezért elkotelezett seqitéként jarja az or-
szagot a Kidllok magamért cimu ifjusagi
komplex szinhazpedagdgiai, tarsada-
lomérzékenyité programmal, és a sajat
élettorténetét feldolgozd szinhazi eléa-
das utan beszélget a hatranyos helyzetd
gyerekekkel arrél, hogy muszdj kiizdeni-
Uk az almaikért. Sajat hiteles példaja erét

gyerekként

adhat azoknak, akik mar sziletéstikkor
joval kevesebb esélyt kaptak az élettdl,
mint csaladban nevelkedd kortarsaik.

A sziiloket felkésziiletleniil éri, amikor kideriil, hogy halldssé-
riilt a gyermekiik, és az elsé gyanutol tobbnyire hosszadalmas
és rogos az ut a diagnozisig. A Civilut Alapitvdany kiaddsdban
megjelent nem mindennapi élettorténetét épp azért tdrta fel a
vildg szamdra Lovdszy Ldszl6 Gdbor, hogy megkonnyitse az utat
a halldssériiléssel kiizd6 gyerekek sziilei szamdra, akik sokszor
eszkoztelennek érzik magukat ebben az élethelyzetiikben.

Megjelent a Civilut Alapitvany gondoza-
sdban Laszlé G. Lovaszy: Titkos naplé a
sikerrél - Fejezetek egy hallassérilt gyer-
mek életébdl cimld konyve, amelyben
egy halldssériilt ember sikertorténetérol
olvashatnak.

A szerz6 Onéletrajzi kotete sajat per-
spektivajabdl mutatja be gyermekkorat,
allapotanak tikrozédését kornyezetén.
Laszl6 és csalddja példaadé kitartassal és
életigenléssel keresték a kiutat és a meg-
oldast, hogy teljes értékd életet élhessen
hallassériilt kisgyermekként, és felnétt-
ként olyan utat jarhassson, amelyben
teljes érték( életet élhet.

A konyvet hallassérilt gyermekek ell-
tasat seqité oktatasi és egészségigyi
intézmények, hallaskozpontok és szer-
vezetek dijmentesen igényelhetik a Ci-
vilut Alapitvanynal. gy a hallassériilés-
sel kiszlrt gyermekek sziilei szamara a
kotettel egyutt a reményt is dtadhatjak
arra, hogy hallassérilt gyermekiik teljes
értéku életet élhet.

Nador Gyorgyné Délia gyogypedago-
gus, pszicholdgus, Lovaszy Laszlé Gabor
egyik elsé fejlesztéje kiemelte, az érintett
csaladok, az intézmények, a szakembe-
rek és a fejlesztésre szoruld gyermekek
kozott elengedhetetlen a szoros egyiitt-
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mikodés, a gyermek a meghatérozé
ebben a folyamatban: az 6 igényei, alla-
pota, terhelhetésége, egyéni motivaciodi
hatdrozzédk meg a terapia sikerességét.

Hacki Tamas professzor, akit fiatal kora-
bol futtymivészként ismer az orszag,
de mint orvos, fil-orr-gégész, foniater,
gyermekaudiolégus évtizedek 6ta a hal-
las tudomanyaval is foglalkozik, a kez-
detektdl inspirdlta a szerzét, a konyvbe-
mutatdn Ugy nyilatkozott, a kotet azért
is kilonleges, ,mert megmozgatja az
ember érzelmeit, szakmailag is nagyon
hasznos, ezen kivil fontos és hiteles kor-
dokumentum”.

Az Unnepélyes konyvbemutatén a Ci-
vilut Alapitvany elndke, Ruttkay Réka az
Orszagos Széchenyi Konyvtar kabinet-
fonokének, Lewalt-Jezierski Zoltannak
szimbolikusan atadott egy példanyt,
ezzel is jelképezve, hogy az alapitvany
szaz példanyt ajanlott fel a kotetbdl an-
nak érdekében, hogy mindenki szamara
elérhetévé valjon a segitékonyv, igy az
Osszes itthoni varmegyében, valamint
hatédron tul Karpat-medence szerte eljut-
tatjak a példanyokat a nagyobb fiékokba
Lovaszy Laszl6 Gabor kotetébdl.
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lgényelje a Gondosorat,
hoqgy biztonsdgban tudhassa
IdOsebb szeretteit a nap 24 6rdjaban!

Magyarorszdg Kormdnya fontos feladatdnak tekinti, hogy gondoskodjon

65 év feletti honfitarsainkrol. A Gondosdra eqgy korszerU, dijmentes jelzbeszkdz,

amelyhez eqy éjjel-nappal elérhetd diszpécserszolgdlat kapcsolddik, igy az

id&sek szUkség esetén egyetlen gombnyomdssal jelezni tudjdk, ha segitségre
van szikseguk.
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