SUTOBEN SULT
(ITROMPUDING

Hozzavalok 4 fére

4 db egész tojas

10 dkg nyirfacukor

3 dkg vilagos tonkolyliszt
3 dkg durumliszt

5 dkg kokuszreszelek

5 dkg vaj

2,5 dl tej

2 citrom héja

1 citrom leve

malnaontet
30 dkg malna

kis csokor bazsalikom
menta

Elkészités: 10-15 perc | Siités: 30 perc
A sutét melegitsuk el 180 fokra.

A tojasok sargajat verjuk fehéredésig a nyirfacukorral és a szoba-

hémeérsékletu vajjal. Szitaljuk hozza a liszteket, dntstk hozza a tejet,

adjuk hozza a citrom reszelt héjat és a citrom kifacsart levét.
A tojasfehérjeket habnak verjuk fel.

Keverjuk simara a tésztat, majd ovatosan forgassuk hozza a kemény
habnak felvert fehérjét.

Simitsuk a tésztat vajjal kent, liszttel szort kis szuflés talakba/1 nagy
keramia formaba, majd susstk az elémelegitett sutében 30 percig
a pudingot. A teteje enyhén piskotasra sul, az alja pudingos lesz.

Az dntethez a malnat egy kis labosban forraljuk 6ssze, vegyuk le
a tlzroél, keverjuk el benne a finomra vagott friss fUszerndvényeket,

hagyjuk kihalni.
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