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GRILLEZETT PADLIZSAN

Hozzavalok 4 fére

4 db kicsi 1 gerezd fokhagyma
vagy 2 db normal méretu 1 csokor friss menta
padlizsan koriander

20 dkg fott 1tk. 6rolt romai komény
konzerv csicseriborso SO

10 dkg bulgur olivaolaj

10 dkg aszalt paradicsom fel citrom

10 dkg kapribogyo 1,5 dl natur joghurt
10 dkg furtds uborka (1,4-es/3,6-05)

10 dkg koktélparadicsom

Elkészités: 40 perc

A bulgurt f6zzuk ki bo, sos vizben, a fézés végén, amikor a bulgur
mar megpuhult, adjuk hozza a csicseriborsoét. Forraljunk rajta egyet,
majd szurjuk le.

Keverjuk hozza a kapribogyot és a csikokra vagott aszalt
paradicsomot, a zUzott fokhagymat. Amikor teljesen kihult,
keverjuk hozza az apro kockakra vagott uborkat, a negyedelt
koktélparadicsomokat, a mentat és a koriandert, izesitstk a rémai
kémennyel, citromlével.

A padlizsanokat vagjuk kette, és irdaljuk dket be, sozzuk, kenjuk meg
olajjal és forro faszen felett/kontaktgrilloen/serpenyében stssuk

puhara.

A joghurtot keverjuk el soval, apritott fuszerndvényekkel, kis gerezd
zUzott fokhagymaval.

Szedjuk a forrd padlizsanokra a csicseris ragut, locsoljuk joghurttal

és talaljuk.
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