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Hozzavalok 4 fére
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1 db érett avokado olivaolaj

30 dkg kigyouborka 1dl 3,6%-0s natur joghurt
/furtds uborka 1 kisebb kapia paprika

1 gerezd fokhagyma kis fej lilahagyma

kis csokor bazsalikom sO

kis csokor petrezselyem frissen &rolt bors
koriander 2 db lime

Elkészités: 30 perc

5 dkg uborkat, a kapia paprikat és a lilahagymat kockazzuk
egészen aprora, tegyuk kis talba, enyhén sozzuk, csepegtessuk
olivaolajjal és facsarjuk ra 1 db lime levét.

TegyUk félre.

A hamozott avokadot a tobbi uborkaval, a fokhagymaval és a
zoldflszerekkel egyltt tegylk a botmixer taljaba, turmixoljuk
simara, majd ontsuk fel kb. 1 liter hideg vizzel. Sézzuk,
borsozzuk, lime lével izesitsUk a levest, hutsuk be talalas elott.

Talalaskor higabb natur joghurttal, olivaolajjal csepegtessuk,
frissen 6rolt borssal szorjuk és kanalazzuk ra a citrommal
marinalt zéldségkeverékbdl, amelyet korabban készitettink.
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