1 adag
48 g ch

T
GERSLISALATA

Hozzavalok 4 fére

20 dkg arpaszem

30 dkg fott bab (fehér konzerv, vagy fehér/tarka elére megfézott)
10-10 dkg sarga- és fehérrépa

1 nagy fej lilahagyma

20 dkg fustolt hus

1 gerezd fokhagyma

1 ek. fehérborecet

10 dkg leveles zoldsalata (akar vegyesen: fodros, madar, rukkola)
so, frissen &rolt bors

1 mk. morzsolt chili

olivaolaj

citrom

Elkészités: 40 perc

A gerslit b, forrasban lévd sos vizben fézzUk puhara kb. 18 perc alatt,
szUrjuk le, keverjuk el az ecettel és 1 ek. olivaolajjal.

A hamozott, kockakra vagott répakat serpenydben kevés olivaolajon
rdzogatva piritsuk meg, forgassuk 6ssze a gerslivel.

Adjuk hozza a lecsdpdgtetett babot, a kockazott lilahagymat, a zuzott
fokhagymat, az aprora kockazott fustolt hust, forgassuk 6ssze
a salatat, sozzuk, borsozzuk, morzsolt chilivel izesitsuk. Hagyjuk allni.

Kozvetlenul a talalas elott forgassuk dssze a zoldsalataval, kevés
citromlével csepegtessuk.
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