TEPSLS CSIRKECOMB

Hozzavaldk 4 fére 1,5 dl szaraz fehérbor

4 db egész 1 citrom

(also-fels®) csirkecomb nagy csokor friss

50 dkg édesburgonya zsalya

20 dkg sargarépa so, frissen 6rolt bors

20 dkg fehérrépa 1 szép egész fej fokhagyma
20 dkg burgonya 2 rud fahéj

2 nagy szem alma 2-3 szem szegflszeg

3 fej lila hagyma 2-3 dkg vaj

Elkészités: 1 6ra

Az elokészitett csirkecombokat, sézzuk, borsozzuk kérbe,
serpenydben keveés olajon sussuk korbe, 3-4 levél zsalyaval,
vegyuk ki a csirket, tegyuk sutdtalba.

Majd 6ntsuk fel a serpenyét borral, kapargassuk fel a lesult
reszeket, 6ntstk a boros keveréket a csirkecombok ala.

A zoldségeket pucoljuk, daraboljuk helyezzuk a csirke kore
a tepsibe, tegytk mellé a fUszereket, a felezett fokhagymat.

Fedjuk le alufoliaval és 220 fokra eldmelegitett sttdben
sUssUk készre 50 perc alatt foliaval, majd vegyuk le a foliat
és piritsunk ra a husra.

1 adag
38 g ch
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