FOZOS—ULI

(SOKOLADETORTA

Hozzavaldk 8 szelethez 1 mk. fahéj

10 dkg porkolt torokmogyord  1dljoghurt

5 dkg kokuszreszelék 2 dl habtejszin

7,5 dkg kis szemU zabpehely 10 dkg édesitédszeres
2 ek. eritrit étcsokolade

1 ek. cukrozatlan kakaopor 1 narancs reszelt héja
+a diszitéshez diszitéshez:

10 dkg kokuszvaj/vaj granatalma

Elkészités: 1 6ra

A mogyorot és az zabpehely felét konyhai apritdban daraljuk
le, szedjuk egy talba, adjuk hozza a kokuszreszeléket, a
maradék zabpelyhet, az édesitédszert, a kakadport, a fahéjat,
a vajjal/kokuszvajjal.

Gyurjuk 6ssze a tortaalapot, lapogassuk 26 cm-es
fem tortaformaba ugy, hogy pereme is legyen. Tegyuk
hUtédszekrénybe egy kis idére. A narancs héjat reszeljuk le.

A csokoladet vizgdz felett olvasszuk meg kevés narancslevel
egyUtt, keverjuk hozza a reszelt narancshéjat.

VegyUk le a tlzrol kevergetve hagyjuk hilni, keverjuk el a
joghurttal.

A tejszint verjuk fel habnak, forgassuk a csokoladékremhez,

majd simitsuk a kremet a tortaalapra.
Szo6rjuk kakaoporral, diszitsuk granatalmamagokkal.
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