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Az a megtiszteltetés ért,
hogy az idei évtdl én
folytatom a Civilat
Alapitvanyndl  azt a
megkezdett példaértékd
munkat, melyet nagy-
szer( el6dom, Ruttkay
Réka odaadassal, aldozatkészen végzett. Orémmel
tettem eleget a felkérésnek, hiszen az elmult évek
kozos projektjeinek kdszonhetéen mar jél ismertem
a szervezet mukodését, melynek kildetését érték-
teremtének és muikodési tertiletén hianypoétionak
tartok.

Tekintettel a kordbbi esztend6k sikereire, a Civilut
mellett a sport terlletén is szeretne mara-
dandot alkotni. Az elmult évtizedes sportvezetdi
tapasztalatommal ezt a célt szeretném szolgalni.
A vizilabda megtanitott a csapatjatékra, és arra, ha
egymassal Osszefogva, egymasért dolgozunk,
képesek vagyunk hegyeket mozgatni. A medence
utan a civil szervezetek kotelékében is otthon érez-
hetem magam, hiszen itt is k6z0s az ut, melyen, ha
egyutt megyunk, jelentds valtozasokat érhetiink el.

A sport képes egységet kovacsolni. Hiszem,
hogy erre az el6nyre épitkezve, kdzos élmények
utjdn a szélesebb tarsadalmat is formalni tudjuk.

Kulcsfontossagl, hogy a hétkéznapokat érintd
témakban, kozérthetéen szolitsuk meg az embe-
reket, alakitva latasmaodjukat és nyitottsagukat.

Az Alapitvanynal azért dolgozunk, hogy felhivjuk a
figyelmet az egyéni és tarsadalmi feleldsségvallalas
fontossdgara az élet minden teriiletén.
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Tisztelt Olvasonk!

A most megjelené Onkéntes Magazinnal szeret-
nénk betekintést adni eddigi munkankba. Bliszkén
osztjuk meg olvasdinkkal a Varazsceruza - Hagyj
nyomot a vildgban Péasztor Annéaval fogyaté-
kostgyi zenei tehetséggondozdnkban résztve-
vék élményeit, illetve QR-kéd segitségével ala-
pitvanyunk gondozasaban elkészitett dalaikat.
Orémmel arulom el Onéknek a jo hirt: programunk
folytatédik! A dallamok vilaga utan képzémiuivészeti
képzést szeretnénk nyujtani a fogyatékossaggal él6
személyek szamara.

Megismerhetik a cimlapon szerepl6 Varga Katalin,
tobbszords paralimpiai, vildg- és Eurdpa-bajnoki
bronzérmes kajakos torténetét. ElImeséli az utat,
amit a tragikus balesete utan jart be az elsé para-
limpiai kvalifikacidjaig, és természetesen a
parizsi megmérettetés is szoba keril. Es mivel a
sport éve van, egyéb sportos témakkal is szolgalunk.
Olvashatnak a nemrég Dohdban vilagbajnok-
sagot nyert, és szintén a parizsi olimpiara készulld
Rasovszky Kristofrol.

Kiderul az is, hogy Karasz Robert televiziés szemé-
lyiség, a Fogadj Ordkbe Egy Macit! Alapitvany
alapitéja milyen igéretet tett Torécsik Marinak, és
megkérdeztik Esztergalyos Ceciliat és Korda
Gyorgyot, mit jelent szamukra a gondoskodas.

J6 olvasast kivanok!
Vari Attila

kuratériumi elndk
Civilat Alapitvany
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Autdbalesete utan

nehezen talalta
helyét a vilagban

. a—_— -

A sport adott célt az életemnek

Bdrmikor feladhatta volna. Senki még csak fel sem réhatnd neki, annyi akaddlyt gorditett az élet
Varga Katalin és az dlmai kozé. Persze voltak bizonytalansdggal, 6nsajndlattal teli idészakai, mégsem
mult el benne a sport irdnti vagyodds. 2007-es autobalesete kovetkeztében deréktol lefelé részlegesen
lebénult. Nem tagadja, idébe telt, hogy feldolgozza a torténteket. Felépiilése utdn azonban karcsapdsrol
karcsapdsra keriilt kozelebb az dimdhoz. A parasportolo el6szér Rioban, majd Tokiéban lett dobogos.
Most a pdrizsi paralimpidra késziil, kajakosként lehet, hogy utoljdra. Uj sportdggal kacérkodik.

Madr csak néhdny honap van a pdrizsi paralimpidig,
hogy halad a felkésziilés, milyen formdban van?

- Osszességében jol, még nem vagyok készen, de szeren-
csére most mindenféle komplikaciotdl mentes ez az idészak.
Gyorsan le is kopogom, mert az eddigi évek sordn egyszer
sem volt zokkendmentes a felkésziilés. Most nagyon bizakodo
vagyok.

Mi tortént a kordbbi felkésziiléseknél?
- Mindig bedob valamilyen bakit az élet. Két éve a ldbam tort
el, de voltak mas sériilések is. Ezuttal sok kiegészité munkat

végzek az edzés mellett, ami segit kikliszObolni a nem vart
helyzeteket. Ugy t(inik, m(ikédik a prevencié.

° CIVILUT ALAPITVANY

Miota része a sport az életének?

— Idén lesz 10 éve. A 2007-es autbébalesetem el6tt csak
konditerembe jartam a kondiciom megérzése érdekében.
Azelétt nem voltam vélogatott sportolé, nem is lehettem
volna, mert 6t éves koromban lett egy szerzett vesebetegsé-
gem, ami utdn még a tornadrardl is letiltottak. Minden sport
iranyu érdeklédésemet hamar elkaszaltdk, pedig mindenben
ki akartam prébalni magam.

Akkor a budakeszi rehabilitdcio, ahol koézelrdl is
megismerkedett a kajak-kenuval, mindent feliilirt.

- Budakeszin  minden évben megrendeznek egy
sportadgvalasztot a frissen sérilteknek. Lehetéség nyilik
hobbi szinten vagy rekreacié céljabdl sportolni, ami segit

abban, hogy megtaldld a helyed a vilagban.



Varga Katalin 21 évesen keriilt kerekesszékbe
egy autébaleset kévetkeztében. A rehabilitaciot
kovetden ismerkedett meg a kajak-kenuval, amely
Uj célokat és kihivasokat hozott szamara. Azéta
tobbszoros paralimpiai, vilag- és Eurépa-bajnoki
bronzérmesnek vallhatja magat, raadasul az idei
parizsi jatékokon is szeretné tovabb gyarapitani
medal palettjjat.

igy taldlkoztam a szamomra nagyon
kedves  kajakozdssal, amit  akkor
ugyan nem tudtam kiprébdlni, de ott
cseréltem  telefonszamot az  elsé
edzémmel. Ez tényleg mindent felilirt.

Kiilonés fricska az élettél, hogy a
sok akaddly ellenére most mégis
hivatdsos sportolo.

- Ez szamomra a révbe érés. Klisének
tinhet, de nekem a valdra valt alom.
Cslrcsavaros modon jutottam el oda,
ahova gyerekkorom ota vagytam, és
ez minden nap elkisér. Annyi mindenre
tanit a sport, hogy bele sem gondol
az ember, amig meg nem tapasztalja.
Felnézek azokra a gyerekekre is,
akik minden nap ott vannak a
telepen, és megfelelnek annak a sok
kovetelménynek, amit eléjik
tdmasztanak. Ha csak egy ideig
kiséri az utjukat a sport, még akkor is
meghatérozza 6ket. Olyan embert farag
belélik, amiért életlik végéig halasak
lesznek.

Hogyan emlékszik vissza a
balesete utdni idészakra?

- Nagyon nehéz, utkeresd idészak volt.
21 éves voltam, és nem tudtam, hogyan
tovabb. Van egy emlékem a baleset
elétti  idébol.  Eletemben — egyszer
voltam azon a szérakozéhelyen, ami a
Mammut Bevasarlokdzpont tetején volt.
Kerekesszékesek  buliztak  ott, és
figyeltem 6ket. Arra gondoltam, milyen
jo, hogy 6k is itt vannak veliink, és jol
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érzik magukat. Ugyanolyan életet élnek,
mint barki mas, aki ott volt akkor este.
Ot  percnél  tovabb
foglalkoztatott a dolog, de késébb
a legmélyebb 06nsajndlat kdzepén
jutott eszembe ez az emlékcsira, ami
vastag torzslG favd nétte ki magét a
fejemben. Emellett gyotort a  bin-
tudat, mert a baratnéim velem voltak

nem is

a balesetnél. Amikor viszont mar
eljutottam oda, hogy elkezdtem
foglalkozni a sajat életemmel, és mar
nem akartam eldobni azt, szépen lassan

kezdett el kialakulni minden.
Mi jelentette a fordulopontot?

- Nehezen indult, sokaig nem volt
autém, a tomegkozlekedés is nehéz-
kes volt, nem volt akadalymentes.
Szerettem  volna
de a DM-be se vettek fel pakolaszni,
pedig imadtam volna a sok pipere

munkat  vallalni,

kdzt. Online munkam lett végul, de
valami kreativabb feladatra vagytam,
ki akartam mozdulni a négy fal kozul.
Jelentkeztem a kerekesszékes szépség-
amitdl

versenyre, valamilyen
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jutdsi  lehetéséget  vértam,
amit aztdn meg is kaptam. Miutan
megvalasztottak, egy évig viseltem a
cimet, ami alatt az akadalymentesités
ligyét hatdroztam meg magamnak.




KL2 200 m kategoériaban
bronz érmet szerzett
Varga Katalin a németor-
szagi Duisburgban ren-
dezett Parakajak-kenu
vilagbajnoksagon.

Foté: Magyar Kajak-Kenu
Szovetség

Sok rossz tapasztalat érte?

- Rengetegszer kellett elmagya-
rdznom biztonsagi 6roknek, hogy
nem tudok felmenni a mozgdlépcsén.
Egy id6ben misszidmnak tekintettem,
minél tébb emberrel felvenni a szem-
kontaktust. Konnyen teremtek kap-
csolatot, aminek héla masok is nyitot-
tabbd vélnak. Egy ponton ez atfordult
annyira, hogy a DM-ben eladénak
néztek, és télem kérdezték meg, mit
hol taldlnak. Egy kerekesszékes, vissza-
hiz6d6 embert nehezebb meg-
szolitani. Ugy gondolom, hogy a
kapcsolatteremtés ~ mindkét  félen
mulik. Ez maig fennall6 probléma.
Nem vérhatoé el, hogy mindenki tudja,
miként kell viselkedni ilyen helyzetben.
Szamtalan érzékenyité program van, a
sportolék a Magyar Parasport Napjan
jarjak az iskoldkat, 6vodakat, de olyan
is akad, aki vallalatoknak tart el6adast.
Most mér jobb a helyzet, de még mindig
nem értlink az Ut végéhez.

Megvaltoztatta a baleset?

- Alapvetéen ugyanaz az ember vagyok,
csak 6nmagam jobb valtozata. Sokat
tanitott a baleset, leginkdbb magamrél.
Méshogy éllok az emberekhez, ami azt
eredményezi, hogy hozzdm is mashogy
allnak. Ez sorsforditd kolcsonhatasban
van egymassal. Sokszor a legmeglep6bb
helyekrél hallom vissza, hogy példa-
képe tudok lenni embereknek csak
azzal, hogy minden nap lejarok a
vizitelepre, és elvégzem a feladatomat.
Egy 14 éves lany azt irta le, hogy az elsé
példaképe az edzdje, a masodik én, a
harmadik az édesanyja. Ezek a fiatal
lanyok felismerték, hogy a probléma-
ik nem minden esetben olyan sulyo-
sak, mint ahogy azt eleinte megélik.
Meglatnak a telepen, és azt mondjik,
hogy , 0ké, akkor csindlom tovdbb a
dolgomat”.

Mit ad Onnek a sport?

- Egy jol jarhaté mederbe terelte az
életemet, a sport adott célt. Jelen
pillanatban nekem ez jelenti a min-
dent. Mar felnétt fejjel
ebbe a kozegbe, a csalddtol kaptam
egy szilard alapot, de még igy is ren-
geteget tanit a sport, amit nehéz
szavakba onteni. Amit azonban tudok,
hogy a kajakozasnak kdszonhetéen
mar nem keresem a helyem a vilagban.
Pontosan tudom, hogy ki vagyok, mit
csindlok, hova tartok, és mit szeretnék
elérni. Ezen tdl a sport az, ami meg-
teremti szamomra az egzisztenciat,
aminek koszonhetéen élhetd életet
tudok élni. Es napig
meghatja a lelkemet, és konnyet csal a
szemembe, ha egy olyan szép napon,
mint amilyen a mai is, a hajémban Ulve
meglatok egy jégmadarat a fa d4gain.
Imddom a madarakat, a sportomat és a
természetet.

keriiltem

ami a mai

Milyen tervei vannak a para-
limpia utdan?

- Jelen pillanatban ugy érzem, hogy
a kajakozast el kell engednem. Sokat
vagyok tévol otthonrél. Mar hetedik
éve jarok Vecsésrdl Szegedre edzeni,
mikdzben tiz éve parkapcsolatban élek.
Ez idénként okoz némi nehézséget a
maganéletben. De szeretnék tovabb
sportolni, kacérkodom a trackinggel és
a tenisszel. Szeretnék esetleg egy téli
paralimpiat is megcélozni, és ha ugy
alakul, akkor biatlonban indulnék.

Szrjeborni Bianka

Varga Katalin
kiemelkedo eredményei:

+ 2016 Rio de Janeiro - Paralimpia, KL2 200m,

5. helyezés

+ 2017 Racice - Parakajak-kenu
vilagbajnokséag, KL2 200m, 6. helyezés

» 2018 Montemor-O-Velho - Parakajak-kenu
vilagbajnokséag, KL2 200m, 4. helyezés

+ 2019 Minszk - Parakajak-kenu
Eurépa-bajnokséag, KL2 200m, 3. helyezés
+ 2019 Szeged - Parakajak-kenu
vilagbajnokséag, KL2 200m, 6. helyezés

+ 2021 Poznan - Parakajak-kenu
Eurépa-bajnokséag, KL2 200m, 2. helyezés
+ 2021 Toki6 - Paralimpia, KL2 200m,

3. helyezés

+ 2021 Koppenhdéga - Parakajak-kenu
vilagbajnokséag, KL2 200m, 3. helyezés

» 2022 Halifax - Parakajak-kenu
vilagbajnokséag, KL2 200m, 3. helyezés

+ 2022 Miinchen - Parakajak-kenu
Eurépa-bajnokséag, KL2 200m, 3. helyezés
+ 2023 Montemor-O-Velho - Parakajak-kenu
Eurépa-bajnoksag KL2 200m, 3. helyezés
+ 2023 Duisburg - Parakajak-kenu
vildgbajnoksag, KL2 200m, 3. helyezés
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Egy kedves kis kavézé6 a régi
Vorosmarty mozi helyén, ahol meg-
munkaképességui
dolgoznak és tanitjdk mosolyogva
elfogadasra, emberségre a hozzijuk
betévedbket. Ezzel az elgondolassal
jott létre 2012-ben a Fogadj Orokbe Egy
Macit! Alapitvany, amir6l hamar kiderdlt:

tobbre hivatott.

valtozott emberek

- Egy sokkal szélesebb és gazdagabb
utat jdrtunk be - kezdte lapunknak
Kérasz Robert televiziéos misorvezetd, a
Fogadj Orékbe Egy Macit! 6tletgazdaja.

- Egy kadvézobdl lett kulturdlis kéz-
pont, klub,
terem miikédik, sok kulturdlis programot

ahol  mozi, rendezvény-

CIVIL

bonyolitunk le  és civil

szervezettel

rengeteg
vagyunk  kapcsolatban.
Arrél nem is beszélve, hogy alapitvdny-
ként egy olyan népszerii és szerethetd
jotékonysdgi
honositanunk, ahol nemcsak magyar,

drverést  sikertiilt meg-
hanem kiilféldi szinészek, vildgsztdrok is
felajanlottdk kedvenc pliiss mackdjukat,
személyes tdrgyukat - sorolta Robert,
és azt is eldrulta, a Premier Kultcafé
jelenleg 13

fogyatékossaggal  él6

személynek ad munkat.

- Végteleniil nagy hdldval tartozom
nekik, hogy megadjdk nekiink azt az

6rémét, hogy a foglalkoztatdsukkal
munkahelyet biztosithatunk nekik,
ami dltal a tdrsadalom megbecslilt

Torocsik Marinak tett
igéretet Karasz Rébert

tagjdvd vdlnak. Ldtni a boldogsdgukat,
hogy dolgozhatnak, nekiink is legaldbb
akkora 6rémét jelent — tette hozza.

Az év végi, jubileumi arverésen mar most
nagy erékkel dolgoznak. A tévés Torbcsik
Marival egyitt hozta létre a programot,
az 4 tiszteletére szervezi a 10. aukciot.

— Mari a haldlos dgydn emlitett nekem
egy dolgot. Szerette volna, ha az egyik
terem az 6 nevét viseli. Ezzel még addsa
vagyok, szeretném ebben az évben ezt a
tartozdsomat leréni felé — mondta el.

Sz.B.



IGENYELJE ON IS ONLINE
A GONDOSORA.HU
HONLAPON, ILLETVE
TELEFONON VAGY
VISSZAHIVAST KERVE A
06/1-445-0080-AS
TELEFONSZAMON

Tegyiink meg mindent sajat és
szeretteink biztonsaga érde-
kében! Egy gombnyomas is életet
menthet. Aprilisig tdbb, mint 600
ezren regisztraltak a Gondoséra
szolgaltatasra, amelynek k&szdn-
hetéen tobb, mint 10 ezer életet
mentettek meg. Az eszkdz leg-
idésebb hasznaléja Gizi néni, aki
mellett  olyan  mliivészek is
regisztraltak, mint Korda Gydrgy,
Balazs Klari és Esztergalyos Cecilia.

MEG SOSEM EREZTE

MAGAT ENNYIRE
BIZTONSAGBAN

Esztergalyos Cecilia az 0sszes
bardtnéjét riaddztatta, szerezze be a
Gondosorat! A Kossuth- és Jaszai Mari-
dijas szinm(vész fél éve hasznalja, és

nagyon szereti az eszkozt.

- JO egy ilyen ketyere, mert biztonsdg-
érzetet ad — szogezte le. Nem a leve-
g6be beszél, kordbban & is kerilt mar
bajba. 2021-ben érte sulyos baleset,
elészor a szinhazban, majd otthona
konyhajadban ugrott ki a csipgje.
Tobbszor  kerdilt végll
mteni kellett, és csipdprotézist kapott.
Szdmara nem volt kérdés, hogy

kérhazba,

igénybe veszi a Gondosorat, hiszen
amellett, hogy 0-24 06ras Diszpécser-
szolgdlat kapcsolodik az eszkozhoz,
rendkivul egyszer( az alkalmazasa.

GOND®SORA

TOBB MINT 10 EZER ELETET
MENTETT MEG A GONDOSORA

- Egy gombnyomds az egész! Bdr
nekem szerencsére annyi dolgom sem
volt vele, hiszen Nyitrai Zsolt volt olyan
kedves, és elhozta belizemelve — mondta a
szinésznd.

A jelz6eszkoz karon hordva vagy nyakba
akasztva mindig elérhetd, igy a felhasz-
naléja minden kortlmény kozott képes
segitséget kérni. Cecilianak férje, Péter
van bedllitva kontakt személyként.

- Ne torténjen semmi szerencsétlen-
ség, de ha mégis, 6t értesiti a kézpont.
Persze az sem drt, ha itthon van, mert
a mentéket valakinek be kell enged-
nie. Bdr akkor is neki orditottam -
tette hozza.

KLARIKA TAVOLLETEBEN

A GONDOSORA VIGYAZ
KORDA GYORGYRE

Korda Gyodrgy és Balazs Klari az elsék
kozt vették at a Gondosordt, azéta egy
tapodtat sem tesznek a késziilék nélkiil.

- Ez egy olyan lehetéség, ami nem
csupdn  j6  és  hasznos, egyenesen
felel6tlenség nem igénybe venni. Féleg
azokra az id6s emberekre gondolok, akik
egyediil élnek. Elképzelni is rémdiiletes, mi
torténhet, ha baj esetén nincs a kbzelben
segitség.

Ha valaki elesik, és eszméletét veszti,
az eszkéz automatikusan jelez a kéz-
pontnak. A Gondoséra biztonsdgot ad,
életet menthet és ardnylag jol is néz
ki. 65 év felett ingyen hozzdjuthat az
ember - nyilatkozta az énekes, aki mellett
felesége, Balazs Klari is haszndlja a jelz6-
eszkozt.

Noha a legtobb id6t egyiitt toltik, azért
akadnak helyzetek, amikor nincsenek
egymas kozelében. A pdkerasztal is egy
ilyen hely. A Gondoséranak koszonheté-
en Klarika mégis nyugodt szivvel engedi
el Gyurit kartyazni.

- Tényleg szinte csak akkor vagyunk
kiilén, ha kdrtydzni megyek. Altald-
ban akkor térténik az emberrel a baj, ha
egyediil van, nem éri meg kockdztatni -
tette hozza.

Korddék bizony kerlltek mar olyan

élethelyzetbe, ahol jol jott volna a
plusz gondoskodas. A 85 éves énekes
lekopogja, az elmult 10 évben majd
kicsattan az egészségtdél, am voltak
nehéz, aggddassal teli évei.

— 2012-ben, 2013-ban és 2014-ben
komoly  betegségeken  estem  dt,
amelyekbdl aztdn szerencsésen felgydgyul-
tam. Az egyik rosszullét teljesen vdratlanul,
a hajnali 6rdkban jétt, ami nagy riadalmat
okozott. Kldrika mellettem volt ugyan, de
jol jétt volna a Gondosdra is. Indokolt eset-
ben segit felvenni a kapcsolatot a megfe-
lelé szervekkel, ha kell, mentét kiildenek
- mondta.

Sz.B.
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A DALOKAT!
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Madaras Dorottya

A Festetics Palota szo szerint zengett
a Norbival kézésen irt dalunktdl, ami
vardzslatos élmény volt. A hangom be-
toltétte az egész teret,
fogalmazni, de valamiféle biztonsdgér-
zet keritett a hatalmdba. Egy id6 utdn
meg is kellett csipnem magam, hogy
visszaereszkedjek a foldre, és tuda-
tositsam magamban, hogy ez a pillanat
nem tart 6rokké.”

nehéz meg-

.Ez a dal szdmomra az dnmeghason-
tudok
testemben  és

Idsrél  szol.  Arrdl,
megférni a  sajdt
lelkemben, mintha lehasitanék magambdl
egy részt,amellyel nem vagyok megbékélve.
Nekem ez a dal a békiilési folya-
matrél szol. Remélem, hogy mdsokban is
érzelmeket vdlt ki.
dolgoztunk, akkor megszélitia a dal az
embereket.”

HALLGASD MEG

o O

hogy nem

Ha Norbival jol

CIVIL

fogyatékossaggal.
Varazsceruza
zenei tehetségkutatéval, tehetséggondozéval bévitettilk ki és tettiik
fenntarthatéva az eredeti elképzelést. Ennek gyiimélcseként sziiletett meg
a mentoraltak kislemeze, melynek elkészitésében Pasztor Anna énekes és

programot. A

Elkészult az elsd Varazsceruza mini album

Ma Magyarorszagon t6bb, mint 600 000 ember él kisebb vagy nagyobb
Elsésorban értiik, Sket tamogatva hivtuk életre a
tavalyi

évben

fogyatékosiigyi

Szebényi Daniel zenei producer oroszlanrészt vallaltak.

Pintér Norbert

+Régdta  dédelgetett  dlmom  vdilt
valéra azzal, hogy a kultikus torok-
bdlinti studiéban vehettiik fel a dalo-
kat, ahol olyan zenészek és zenekarok
fordultak meg,
Példdul Horvdth Attila a hangmérndk,
aki nem mellesleg a Subscribe gitdrosa,
hatalmas élmény volt taldlkozni vele.
Ebben a studidban forgatjdk Hajos
Andrdssal a Dalfutdrt, és mi sem
bizonyitia jobban, hogy a popszakma
legnagyobbjai fordulnak meg az éplilet-

akiket nagyra tartok.

ben, minthogy a studidzds mdsnapjdn
Azariahba botlottunk.”

Kovacs Cintia és Kovacs Dzsenifer

Jgazi hercegnének éreztiik magunkat
a higommal! Onmagdban csoddlatos
élmény szdmunkra, hogy tanulhattunk, uj
embereket ismertiink meg, megirtunk és
felvettiink egy sajdt dalt, amihez még vided-
klip is készilt.”

LA Sotét éjjel ciml dalunk a mi térténe-
tiinket meséli el.  Sziileink  féltése
hosszu idére a négy fal kbzé zdrt minket.
Cintivel néhdny éve koltoztiink csak fel
Budapestre, ami egy hosszu és a csalddom
szdmdra nehéz folyamat volt. Ondlléso-
ddsra vdgytunk, és a sajdt keziinkbe akar-
tuk venni a sorsunkat. Szerencsére sike-
riilt, és a sztileink is nagyon bliszkék rdnk,
messzirdl is tdmogatnak minket. Ha valaki
hozzdnk hasonld helyzetben van, ne fél-
jen kitorni! Ahogy a mi példdnk is mutatja,
kellé bdtorsdggal és kitartdssal elérheté
kézelségbe keriilnek az dimaink.”

Sz.B.



Fest6ecsetével var
jétékonykodott Sar

Egy mesés festménnyel is
gazdagabb lett idén a
Varazsceruza - Hagyj nyomot
a vilagban Pasztor Annaval
program. Sarkozi Evi képzo-
miivésznek hala jotékony-
sagi aukciora bocsatottuk az
Internal values cimii képet, amit
teljes odaadassal és szivbol
készitett a fogyatékossaggal élo
személyek tamogatasaért.

Hogy érte a felkérés?

Mindig ~ boldogan  vdllalok  ehhez
hasonlo feladatokat! Izgalmas kaland volt
és hatalmas 6romforrds, hogy tudtam segi-
teni. En ehhez értek, igy tudok adni, a
mdvészetemmel. Nagyon megtisztel6, hogy
az alapitvdny engem kért fel.

Mit akart megmutatni a képpel?

A szines alakok azt a sokszintiséget és sok-
féleséget képviselik, amit a fogyatékos-
sdggal él6 emberek is hozzdadnak a
vildghoz. Az emberek kiilbnb6zé szindiek,
alakaak és mozgékonysdgban eltéré-
ek lehetnek, de mindannyian fontos
részét alkotidk a tdrsadalmunknak. A
festményem igy arra kivdnja felhivni a

figyelmet, hogy  minden embert,

3jzsolt és

fliggetleniil a fogyatékossdgdtol, meg-
becslilés és elfogadds illeti meg. A kép
célja az is, hogy fokuszba helyezze a fo-
gyatékossdggal
sdgdt és egyedi szépségét, mikézben
felhivia a figyelmet a tdrsadalom egé-
szének felelGsségére a befogadds és
tdmogatds terén.

él6k  értékeit, mélto-

Hogyan reagdl, ha a pékségben
megvdltozott munkaképességii
személy szolgadlja ki?

Igyekszem nem mdshogy viselkedni, mint
egyébként. A tiszteletiink kifejezésének
egyik formdja, ha egyenrangu félként
kezeljiik Gket. Kézben tagadhatatlanul
plusz jo érzéssel tolt el, ha fogyatékkal
él6 személy dll a mdsik oldalon, mert j6
latni, hogy egyre tdbb hely nyitott és elfo-
gado ebben a témdban. Fontos, hogy 6k is
lehetGséget kapjanak, és olyan fizetést,
amibdl tisztességesen meg lehet élni.

Tehdt gyakran taldlkozik
a jelenséggel?

Szerencsére azt mondhatom, hogy igen.
Példdul van egy gyorsétterem, ahol rend-
szeresen taldlkozunk egy kedves kiszol-
gdldval, aki mindig mosolyt csal az

JOTEKONYSAG @

kozi Evi ~—~TO®-

arcunkra. Akos éttermében is dolgoz-
tak fogyatékkal €él6 fiatalok, akikrél
szintén csak elismeréen tudok beszél-
ni. Elképeszté lelkiismerettel végzik a
munkdjdt, egyenesen csoddltuk a hozzd-

dlldsukat. Ezek az élmények a mi lelkiinket
is simogatjdk.

A Vardzsceruza programbdl mit
visz tovabb magdval?

Sok mindent tud és hall az ember er-
rél a fogyatékosiigyrél, de amikor tény-
legesen szembesiiliink a problémdval,
az mdsként hat. Sokan a homokba
dugjdk a fejiiket, mert nincs a csaldd-
jukban, a kézvetlen kdrnyezetiikben
érintett, pedig nem tudhatjuk, mikor add-
dik olyan élethelyzet, hogy t6bbé nem
nézhetiink félre. Ismerni kell azokat a
nehézségeket, amelyekkel a fogyatékos-
sdggal él6 személyek a hétkéznapok-
ban taldlkoznak, és tudnunk kell segiteni
nekik. Sok olyan
besiiltem a program sordn,
azt hittem, tudom, hogyan kell kezel-
ni, aztdn kideriilt, hogy mégsem. Még
tébb empdtidt és ismeretet kaptam a
Vardzsceruzdtol.

szitudcioval szem-

amirél

Sz.B.
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“Varazslatos korforgds”
By Karolina Savolt

AZ ALKOSS SZABADON
FIATAL MUVESZEKERT ALAPITVANY

bemutatja a 2024. évi
V==
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A TE sportélményed!
cimmel hirdetett rajz-
palyazatot az Alkoss
Szabadon Fiatal Miivé-
szekért Alapitvany, mely-
hez megvalésité part-
nerként nagy o6rémmel
csatlakozott a Civilat
Alapitvany is. A kiiras
a mozgas és a kreativ
foglalkozas fontossagara
hivja fel a figyelmet.

A pélyazads hatarideje aprilis
22-én lezarult, ami utdn szak-
mai zslri, koztuk a Civilat Ala-
pitvany kuratériumi elndke,

muvészeti pdlydzatot.

Vari Attila is értékelte a beér-
kezett miveket.

- Idén a Civilut Alapitvany is
csatlakozott az Alkoss szaba-
don pélydzat megvaldsitasa-
hoz. Megtisztel6 szamomra,
hogy zslritagként én is érté-
kelhetem a beérkezé, egytdl
egyig kilénleges alkotasokat.
Gyonyéril  kérnyezetben, a
Bodé Galériaban talalkoztam a
palydzatokkal, melyek a sport
jegyében késziiltek. Orém volt
szembestilni azzal, hogy ugyan
elsésorban a fiatalokat céloz-
tuk meg a kiirassal, az idésebb
korosztaly is szivesen raga-
dott ecsetet. Meghaté volt

latni, hogy a miivészek milyen
egyedien és szépen abrazoltak
mindazt, amit szamomra is je-
lent a sport.

Ez azt bizonyitja, hogy a moz-
gds egy kézés egység, ami
kapcsolédasi pont teljesen kii-
I6nb6z6 hatterl és adottsagu
emberek kézott. A festévéasz-
non megjelent a sport mellett
a csalad és a hazai rendezési
sportesemények témdja, ami
kiilbn 6rém. Oszintén mond-
hatom, hogy ebben az évben
is rendkiviil szines rajzpalyazat
szliletett — mondta el a kétsze-
res olimpiai bajnok és vilagbaj-
nok sportolé.




. @
Téth Orsolya Zoé |. helyezett
8-13 éves korosztély

Idén nem csak témdjat tekint-
ve, szinalkotdsban is paratlan
alkotasok érkeztek. A zs(rinek
nem lesz kénnyl dolga a dén-
tésben. Horvath Norbert, az
Alkoss Szabadon Alapitvany
kuratériumi elndke és a pa-
lydzat megalmoddja idén har-
madszor szervezi meg Alkoss
szabadont, ami évrél évre Uj
izgalmakat tartogat szamara.

- Kiilén 6rém, hogy a sport-
tal tudtuk O6sszekotni, hiszen
idén az olimpia és a foci Euré-
pa-bajnoksag évében vagyunk.
En magam is sportrajongé va-
gyok, és hogy ez a masik sze-
relemmel, a mivészettel ta-
lalkozik, egészen kilonleges
- nyilatkozta.

A Bodé Galéria és Aukcidéshaz
tulajdonosa, Bodé Janos éles
szakmai szemmel vizsgélta a
képeket, és ha 6 azt mondja,
remekmlvek szllettek, az &
szavanak hinni lehet.

Ahogy kordbban megfogal-

mazta, konstruktiv  vissza-
jelzésekkel szeretné a fiatal
alkotékat mivészi dlmaik meg-
valésitasara biztatni.

— Azt gondolom, hogy a
tavalyi sikeres év utan idén
még nivésabb alkotédsokat kap-
tunk. Soha nem tudok csak egy
képet kiemelni, hiszen nagyon
sok j6 péalyamiit kaptunk, és
azok koziil is kategdrianként
megvan az az 5-6 darab, ami
szerintem remekmd. Egyrészt
a technikai kivitelezés, mas-
részt a szinhasznélat, nem utol-
s6 sorban pedig a téma vaélasz-
tas miatt — értékelte a mlveket
Bodé Janos, a Boddé Galéria
tulajdonosa és az Alkoss Sza-
badon Alapitvany kurétora.

A gasztronémia mivészetének
kiemelkedé hazai képvisels-
je, Racz Jend is véleményezte
a festményeket. A Michelin-
csillagos séf nem tudott be-
telni a latvannyal, amely a Bodé
Galériaban fogadta, mindegyik
alkotas megérintette.

— Nagyon sok mivet kaptunk,
és mindegyikbe bele lehet
szeretni. Nagyon nehéz dol-
gunk volt, hogy korosztalytél
fliggdéen kivalasszunk 10-10
darabot. En azokba a képekbe
szerettem bele, ahol valami-
lyen tipusu érzelmet vagy la-
tasmédot tudtam megfejteni —
nyilatkozta a sztarséf.

A nyertes alkotasok 2024-ben
az eddigieknél is szélesebb ko-
z06nség szamara valnak elérhe-
tévé, miutdn tobb Eurépéaban

A PALYAZAT TAMOGATOI
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lévé Magyar Kulturélis Intézet
is szivesen szervez kidllitast a
bemutatasukra.

Emellett a nyar folyaman hazai
helyszineken is bemutatkoznak
a palyamivek, majd egy Buda-
pesten szervezett exkluziv ese-
ményen arverezik el a miveket,
és a bevételbdl raszorulé 6vo-
dékat tdmogat az Ordkbe Fo-
gadok Egy Ovit Mozgalom és
vezetbje, Barat Hella kozrem-
kodésével az Alkoss Szabadon
Fiatal MGvészekért Alapitvany.

A fédij mindharom korosz-
talyban egy-egy utazas az 6rok
vérosba, Réméaba, az Alkoss
Szabadon Alapitvany felajanla-
saval. Emellett Budapest Park
koncertjegyek, paros Sziget
napijegyek, Avalon Park él-
ménynap, CarolynArts alkotdi
workshop, nagy értéki alkoté
csomag, muzeumpedagdgiai
foglakozasok, InspiKid work-
shop és box, FTC labdarigé
mérkézés skybox részvétel
és ajandékcsomag, valamint

REGIO JATEK ajandékutalvany
is gazdara talal majd.

Fanta Julia l.helyezett
14-20 éves korosztély

CIVILUT ALAPITVANY @




KENTESSEG

—

Torténelmi magyar siker sziiletett az
év elején Dohaban, Rasovszky Kristof
vilagbajnok lett a nyiltvizi uszas tiz
kilométeres szamaban. Ez az
eredmény tobb mint biztaté a
kozelgé  parizsi olimpiai el6tt,
amire természetesen a fiatal klasszis is
gozerdvel tréningezik.

A felkészilési iddszak tehat surd, az

nagy,
ide-

Konkoly

tdmasztotta teher
igy is jutott
feladatokra.
Magyar Parasport
Nap nagykovetének kérték fel, amit

elvarasok
Kristéfnak még
je  onkéntes
Zsofi mellett a

orommel vallalt el. Nem sokkal a
vildigbajnoksdag utdn, a Nemzeti
Kozszolgalati Egyetem torna-

termében taldlkozhattunk vele, ahol mas
szervezetekkel és sportoldkkal egyiitt
prébédlhattuk ki a parasportokat.
Februar 22. a Magyar Parasport
Napja, amely a sportolds nyujtotta kozos
egységre figyelmet,
miszerint ép és fogyatékossaggal éI6

iranyita  a

személyek szamdra ugyanazt a motiva-
ciét és élményt nyujtja. Rasovszky
Kristéf a kezdeményezés nagykovete-
ként alapitvanyunknak arrél a kozos
beszélt,

célrdl hogy megtaldljuk a

CIVIL

modjat, miként segitsiik feloldani a
tarsadalomban azokat az el6itéleteket,
melyek a nehezitettséggel él6ket sujtja

JFontos az elfogadds, ezek a taldlko-
zdsok arra is jok, hogy az épek és para-
sportolék megtaldljdk az dsszhangot és
egylitt tudjanak élni. A Magyar Parasport
Napja fontos kezdeményezés, mert azt is
meg tudjuk mutatni a fogyatékossdggal
él6 embereknek, hogy milyen sportoldsi
lehetéségeik vannak. Az épeknek pedig itt
most lehetdséglik van kiprébdlni magukat
parasportoldként, igy megtapasztalhat-
jdk, hogy nagyon komoly teljesitmény az,
amit 6k nyujtanak” — emelte ki az Uszo,

és bevallotta, szdmara is vannak még
félelmek, amelyekkel meg kell birkéznia.

~Nagyon tisztelem a parasportoldkat,
akik minden hdtrdltaté tényezé ellenére
rengeteg idét és munkdt tesznek bele
abba, hogy sportoljanak. Igazdbdl nem
tudom, és nem is gondolkoztam el azon,
mi lenne, ha én is hozzdjuk hasonlé
helyzetben lennék. Remélem, lenne
annyi erém és kitartdsom, hogy én is meg-

taldljam a kiteljesedést a sportoldsban.”

Sz.B.




Megkezd6dott a visszaszamlalas a 2024-
es parizsi olimpiaig! Az el6készliletek mar
javaban zajlanak, hiszen a vilag szeme
hamarosan a kiilonb6z6 nemzetek spor-
toldin és 6nkéntesein lesznek. A francia
févaros olyan show-t szeretne nyujtani,
amilyet még nem latott a vilag. Ehhez pe-
dig 45 ezer 6nkéntes - koztiik fogyatékos-
saggal él6 személyek - segitségét kérték.

A szervezdk szerint kulcsszerepet jatsza-
nak az olimpia sikerében azok, akik lelke-
sedésuikkel, energidjukkal hozzajarulnak
a grandiézus esemény lebonyolitasdhoz.

Az dnkéntesek az elsék, akikkel a sportolok
és a nézbk taldlkoznak, amikor megérkez-
nek a jdtékokra. A Paris 2024 6nkéntesei a
jatékok sordn megtestesitik Franciaorszdg
vendégszeretetét és értékeit” - olvashaté a
parizsi olimpia hivatalos honlapjan.

Az esemény marciusi sajtotajékoztatdjan
Genevieve Darrieusecq illetékes minisz-
terhelyettes kiemelte: ,Azt szeretnék, ha
legaldbb hdromezer fogyatékossdggal él6

ONKENTESSEG @

ember is lenne az 6nkéntesek kézétt, ezzel
is jelezve, hogy az ajté mindenki elétt nyit-
va dll”

A fogyatékossdggal él6 személyek sokszor
onbizalomhidnyosak és gy gondoljdk,
ezekbdl az eseményekbdl ki vannak zdrva.
Szeretnénk megmutatni, hogy éppen ellen-
kezéleg, nagyon is sziikséglink van rdjuk” -
mondta Darrieussecq.

A jelentkezés feltételei kdzott szerepel az
angol vagy francia nyelvtudas, a legalabb
tiznapos elérhetéség az olimpia vagy a
paralimpia alatt, illetve a betoltott 18.
életév.

A parizsi olimpia 2024. julius 26. és
augusztus 11. kozott lesz, a para-
limpia augusztus 28-an kezdédik és
szeptember 8-ig tart.

Sz.B.
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Igényelje a Gondosorat,
hogy biztonsdgban tudhassa
Idosebb szeretteit a nap 24 6rdjaban!

Magyarorszdg Kormdnya fontos feladatdnak tekinti, hogy gondoskodjon
65 év feletti honfitarsainkrél. A Gondoséra eqy korszerU, dijmentes jelzbeszkdz,
amelyhez eqy €jjel-nappal elérhetd diszpécserszolgdlat kapcsolddik, igy az
idOsek szukség esetén egyetlen gombnyomdssal jelezni tudjdk, ha segitsegre

van szikseguk.
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