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Emlékezetes és szivbemar-
kol6 magyar sikerekkel ért
véget a 2024-es olimpia és
paralimpia, melyet idén el6-
szOr Parizsban kozds néven
rendeztek meg. Minden eddi-
ginél tobb emberhezjutott el a
parasport, és szinte biztos-
ra veszem, hogy mara nincs olyan sportkedvel$ az orszag-
ban, aki ne hallotta volna Konkoly Zsoéfia nevét. Sokan az
olimpiakiegészitésekénttekintenekaparalimpiara, pedigennél
joval tobbrdl van szd. Ezek a csodalatos sportolok emberfeletti
teljesitményt nyujtanak, példdjuk pedig a legjobb tanitas
jokedvrdl, der(irél és kitartasrol.

~Nagyon tisztelem a parasportoldkat, akik minden hatraltaté
tényezd ellenére rengeteg idét és munkat tesznek bele abba,
hogy sportoljanak. Igazadbol nem tudom, és nem is gondol-
koztam el azon, mi lenne, ha én is hozzdjuk hasonlé helyzet-
ben lennék. Remélem, lenne annyi erém és kitartdsom, hogy
én is megtaldljam a kiteljesedést a sportolasban.” - nyilatkozta
Rasovszky Kristof olimpai bajnok nyiltvizi Gsz6 még a felké-
szlilési idészakban az Onkéntes Magazin el6z6 széamaban.
A bajnok minden szavaval egyetértek, mert fogyatékossaggal
éIni nem azt jelenti, hogy vesztesnek lenni.

Konkoly Zsofia paralimpiai Usz6 is arrél mesélt lapunk-
nak, hogy a sport szdmdéra egy biztonsdgos kozeg, és nem
szeretné, ha a sériiltsége miatt az emberek kirekesztenék az
élet mas terliletén. Még mindig sok kivancsi tekintet kiséri a
fizikai allapotat, 6 mégis arra buzdit, nyissanak felé. Aki meg-
kérdezi, annak szivesen elmeséli, miért olyan a keze. Szerinte
az ismerethiany sziili a tdvolsagot a fogyatékossaggal él6k és
az ép emberek kozott.

Mindenki persze a sajat modjan prébal faragni ebbdl a
bizonyos tavolsagbdl. Till Attila filmrendezd, a TV2 sztarja
példaul filmet forgatott kerekesszékesekkel. Holott eleinte
még abban sem volt biztos, hogyan kdszonjon egy érintett-
nek. Tiszta szivvel cim( filmjének féhése Fenyvesi Zoltan,
akivel most mar 10 éves baratsag koti 6ssze. Mindketten ugy
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Tisztelt Olvasénk!

gondoljak, hogy van el6relépés az inklizidban, de sajnos
egyel6re elég lassacska.

J6 hir azonban, hogy a paralimpia némi lendiiletet adhat a
kozelitésben! Vegylk példaul ezt az egyel6re kevéssé ismert,
de kilonleges sportdgat, a bocciat. Nagy Vivien paraspor-
tolé mesélte el magazinunknak ennek az egyedi labdajaték-
nak a szabdlyait, amelyben a legszebb, hogy mindenki jatsz-
hatja. Mindegy, hogy valakinek milyen sulyos sériltsége van,
megvan rd a mod, hogy labdazhasson. A Magyar Para Boccia
Szbvetséq titkara biztatban szamolt be arrél, hogy nem csak,
hogy egyre tobben ismerkednek a sportdggal, de épek és sé-
rultek egyre tébbet guritanak egyutt a palyan.

Ne sulj fel! szemléletformalé kviziinkkel a Civilut is megprobal
némi segitséget, ismeretanyagot adni ahhoz, hogy konnyeb-
ben teremtsen kapcsolatot ép és fogyatékkal é16. A 13. oldalon
elhelyezett QR-kdéd segitségével barki kitoltheti a szemlélet-
formalo kvizt.

Ami szintén nagy boldogsdg a parasport felemelkedése
mellett, hogy masodszor inditottuk el a Varazsceruza - Hagyj
nyomot a vildgban Pasztor Annaval cim( tehetségkutatd és
tehetséggondozé mentorprogramot. Az alapitvany célja, hogy
a fogyatékkal él6 emberek megmutathassak tehetséglket és
lehetéséget adjunk szamukra, hogy a popkultura részévé val-
janak.

J6 olvasast kivanok!
Vari Attila
kuratériumi elndk
Civil ut Alapitvany
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,,Az uszodaban le kell vetkoznl,
nem rejthetem el a kezemet”

»Csak valahogy éljem tul” - ezzel a gondolattal utazott a 2024-es pdrizsi paralimpidra Konkoly Zséfia,
aki aztdn két arany- és egy eziistéremmel a magyar csapat legeredményesebb versenyzéjeként tért haza.
Alegjobban a pizza hidnyzott neki a felkésziilés alatt, ugyan még a pihenését tolti, még az edzéjével sem
beszéltrola, de gondolatban mdr a jové évi szingapuri versenyen jdr. Tele van még célokkal, nem érmeket
szeretne gyiijteni, hanem fejleszteni magat, javitani az id6eredményén.

Néhdny héttel vagyunk a paralimpia utdn, nemzeti
héskeént tért haza. Hogy telnek a napjai Pdrizs 6ta?

— Teljesen felborult az életem, amiéta hazajéttiink. Sok meg-
keresés, felkérés van, amiknek igyekszem eleget tenni. Emiatt
sokat kell Pestre utaznom, ezzel egy id6ben viszont elkezd6détt a
gyakorlatom Pécsett. Még nem tudtam pihenni, de ezt nem
panaszképp mondom, mert nagyon élvezem ezt az id6szakot.

A Pécsi Tudomdnyegyetemen tanul szocidlis mun-
kds szakon. Miért vdlasztotta ezt a hivatdst?

- Az igazsdg az, hogy nem nagyon tudtam eldénteni, hol
szeretnék tovdbbtanulni. Annyira az uszds tolti ki az életemet, hogy
nehéz volt a vdlasztds, ezért véglil ugy dontéttem, hogy anyukdm
példdjdt kévetem. O is szocidlis munkdsnak tanult, és ugy gondo-
lom, ezen a teriileten sok lehetéségem lesz a jévében. Bizonyta-
lan voltam a vdlasztdst illetéen, de azt tudtam, hogy kell egy civil
foglalkozds is, mert az tszds nem tart 6rokké. Rdaddsul a testvé-
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remmel most osztdlytdrsak vagyunk az egyetemen, ami nagyon
motivdl.

Egy olyan siker, mint a mostani paralimpia, hogyan
hat a motivdciéjdra?

— Ezndlam nagyon vdltozé. Pdrizs elétt még azt gondoltam, hogy
~Csak éljem tal” Sok volt minden, ugy éreztem, hogy telitédtem
és szlikségem van a pihenésre. Most meg mdr a j6vé évi szinga-
puri verseny jdr a fejemben. Bdr még az edz6mmel nem beszél-
tem réla, mert pihenén vagyok, de mdr erésen ott motoszkdl
a gondolataimban. Nekem szerencsére Tokié utdn is megmaradt
a motivdciém, nem okozott gondot uj célokat taldini. Ugy gon-
doltam, hogy arrdl a szintr6l még lehet feljebb keriilni. Haladni
kell el6re, és nem feltétlentil az érmeket nézem. Magamat szeret-
ném fejleszteni, példdul szeretnék csiszolni az idémon. A tokidi
formdm nagyon jé volt, azt j6 lenne Ujra tszni.



Mit tandcsol azoknak, akik csak
kacérkodnak a versenysporttal,
de még nem tették meg az elsé
lépést? Hol kezdjék el?

- Mindenképpen kis célt dllitsanak
maguk elé, nem kell egybél a paralimpidra
felkésziilni.  Inkdbb
legyenek, amibél sikerélmény szdrmazik.
Az uszds példdul egy nagyon jé sport,
hacsak hobbi szinten (izi is az ember. Jot

elérheté6  célok

tesz a testnek és az elmének. Hatéves
korom 6ta uszom, nem igazdn tudom,
hogy milyen lenne enélkiil az életem.

Mit adott az tszds az életéhez?

- Mindenképpen 6nbizalmat adott. Az
uszoddban le kell vetkézni, nem rejthetem
el a kezemet és ez arra tanitott meg, hogy
vdllaljam fel azt, aki vagyok.

Az uszoddban eleinte hogyan
reagadltak a sériiltségére?

— Epekkel kezdtem el edzeni, és szerencsés-
nek érzem magam, mert velem mindvégig
befogadd volt a k6zdsség. Ugyan mdsfél
karral szom, de ugyanazt az idét tudtam
hozni, mint a t6bbiek, és olykor gyorsabb is
voltam ndluk. Nem tudom, hogy ez j6 vagy
rossz, de igazdbdl nem nagyon tiint fel
nekik, hogy én valamiben mds vagyok,
mert megfeledkeztek a sériiltségemrdl,
egyenl6 félként kezeltek. Idével persze
lemaradtam téliik, f6leg a fiuktdl, és egy
ideje mdr kiilén edzem.

INTERJU @

Foté: Magyar Paralimpiai Bizottsdg

A lufik miatt jart aszni: a testvére asztmas volt,

neki javasoltak, hogy kezdjen el aszni. Zsé6fi elki-

sérte egy edzésre, ahol hamar felfedezte, hogy aki

ligyes, lufit kap az edz6tél. O is szeretett volna, igy

Uszni kezdett. Hatéves kora 6ta megszakitas nélkiil

uszik, elészér 14 évesen lett paralimpikon, Riéban

bronzérmet ért a pillangéja 100 méteren.
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Es uszoddn kiviil milyen tapasz-
talatai vannak? Eszreveszik
egyadltaldn?

- Sasszeme van az embereknek! En azt
gondolndm, hogy nem ldtszik, de szinte
azonnal kiszurjdk. Illyenkor inkdbb csak
nézegetik, nem nagyon mernek odalépni,
és megkérdezni, amire kivdncsiak. Amit
egyébként én sajndlok, mert szivesen
elmondandm, hogy miért ilyen a kezem.
Ahhoz, hogy ne nézzenek meg mindig,
ahhoz az kéne, hogy megfelelé ismerete-
ik legyenek, természetesen tudjdk kezelni.
Szerencsére én olyan emberekkel vagyok
kortilvéve, ahol ez nem okoz gondot. Kdr
lenne a sériiltsége miatt bdrkit kirekesz-
teni.

Magabiztosan Idtszik most,
mélypontjai szoktak lenni?

— Lassan két éve dolgozom sportpszicho-
Iégussal, aki sokat segitett. Régen azt
gondoltam, hogy jél vagyok,
sziikségem ilyen tdmogatdsra, de most
elképzelni sem tudndm enélkil a
versenyzést. Fontos dolgokat beszéliink
ki és oldunk meg egyiitt. Mentdlis segit-
ségre szerintem mindenkinek sziiksége
lenne, nem csak a sportban, de ott hat-
vdnyozottan. Magabiztosabbnak érzem
magam, amiota a lelki felkésziilésre is
hangsuly kertil.

nincs
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Kiemelked6 eredményei:
2016 Paratisz6 Eurépa-bajnoksdg Funchal, 100m ht 3. hely

2016 —Paratisz6 Eurépa-bajnoksdg Funchal 4x100mgyors 3. hely
2016 —Paratisz6 Eurépa-bajnoksdg Funchal, 400m gyors 3. hely
2016~ Paralimpia Rio de Janeiro, 100m pillangd 3. hely

2018~ Paratisz6 Eurépa-bajnoksdg Dublin, 400m gyors 3. hely
2021~ Paratiszé Eurépa-bajnoksdg, Madeira, 200mvegyes 1. hely
2021~ Paratiszé Eurépa-bajnoksdg, Madeira, 100m pillangd 1. hely
2021~ Paratiszé Eurépa-bajnoksdg, Madeira,400mgyors 1. hely
2021~ Paratisz6 Eurépa-bajnoksdg, Madeira, 4x100m gyors 2. hely
2021~ Paralimpia, Tokic, 400m gyors 2. hely

2021~ Paralimpia, Tokic, 100m pillangé 1. hely

2021~ Paralimpia, Tokic, 200m vegyes 2. hely

2022 - Paratiszé vildgbajnoksdg, Madeira, 200m vegyes 1. hely
2022~ Paratiszé vildgbajnoksdg, Madeira, 100mpillangd 1. hely
2022 - Paratiszé vildgbajnoksdg, Madeira, 400 m gyors 2. hely
2023 Manchester—Paratiszé vildgbajnoksdg, 200mvegyes 1. hely
2023 Manchester—Paratiszé vildgbajnoksdg, 100m pillang 2. hely
2024~ Paratiszé Eurépa-bajnoksdg, Madeira, 100m pillangd 1. hely
2024~ Paratisz6 Eurépa-bajnoksdg, Madeir, 200m vegyes 2. hely
2024~ Paratiszé Eurépa-bajnoksdg, Madeira, 400 m gyors 2. hely
2024~ Paralimpia, Pdrizs, 400mgyors 1. hely

2024~ Paralimpia, Pdrizs, 200m vegyes 1. hely

2024~ Paralimpia, Pdrizs, 100m pillang 2. hely

Dijai, elismerései:

-AMagyarErdemrendtisztikeresztje (2021)

«[fiiisdgi Tuke-dljj (2022)

«Pécsi Tudomdnyegyetem Elismer6 Oklevél és Emlékgy(ir(i (2021)
«Abay Nemes Oszkdr-dljj- Pécs Vidiros Sport Dija (2022)
«AzEvEgyetemiParasportoldja (2023)

-ProCivitatedj(2024)

Konkoly Zséfia 400m gyors
uszasban aranyérmesként
a dobogon a 2024-es Parizsi
Olimpian

Fotd: Magyar Paralimpiai Bizottsdg

A paralimpia utdn most lazithat
egy kicsit, kotelezé pihenén van.
Mi az, amit a felkésziilés alatt
nem engedhetett meg magdnak
és hianyzott?

— Pdrizs el6tt és alatt is dietetikussal
dolgoztam, ami nagyon hidnyzott, az a
pizza. Ami egyébként azért érdekes, mert
benne volt az étrendemben. Az edz6-
tdborban minden szerddn pizza volt, az
volt a téltédés nap mentdlisan. Azokon
a napokon nem volt délutdni edzés, és le-
hetett picit csalni az étrendben. Ezt valo-
szintileg kés6bb még megbdnom, mert le
kell majd dolgozni a plusz kilokat edzésen,
de most eszek mindent, amit lehet. Most
igyekszem tényleg kiélvezni a pihenést,
mert utdna visszatérek a medencébe.

Szrjeborni Bianka

ar Paralimpiai Bizottsdg
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Nagy Vivien paralimpiai bocciazé
a sportaga segitségével érzékenyit

Nagyon  Osszetett, stratégiai
jaték, aminek a legnagyobb
elonye, hogy nem szamit a jatékos
sériiltségi szintje, barki jatszhatja.
Raadasul épek és fogyatékkal élok
egyszerre labdazhatnak, ami segiti
az inklaziot. Nagy Vivien paralim-
piai bocciazé arrél mesélt lapunk-
nak, hogy egyre népszeriibb sport-
ag a boccia, a versenyzés mellett
rendszeresen szervez érzékenyito
jatszmakat.

A 2024-es paralimpia utan el6térbe
keriilt egy olyan labdajaték, ami leg-
inkabb a francia pétanque-hoz hasonlit,
de a jaték keletkezésével kapcsolatban
az okori Rdmat és Hellaszt is emlegetik
par ezer évvel korabbrol. Nagy Vivien
Eurépa-bajnok boccidazé segitségét kér-
tlik, hogy kiigazodjunk a szabélyokban.

- Nagyon alapos szabdlyrendszere
van ennek az elsére egyszertinek t(iné
jatéknak. Pontos koncentrdciot igény-
16 stratégiai jdték, amit egyedi tervezé-
st, boérbél késziilt labddval jdtszanak.
A kézponti, fehér céllabddra kell radobni

vagy guritani a kék, illetve piros labdd-
kat. Amelyik k6zelebb keriil a fehérhez a
negyedik szett utdn, az nyer — foglalta
0ssze didhéjban Vivien, aki az idei jaté-
kokra szabadkartyasként jutott ki és
szoros meccs utan az elsé korben
bucsuznia kellett a jatékoktdl.

— Most a pihené idémet téltém, de mdr
nézegetjiik, milyen versenyek lesznek a
jové évben, és Los Angelesbe is szeret-
nék kijutni — tette hozza a paraspor-
tolé, aki a versenyek mellett tobb helyen
népszerdsiti a bocciat.

— Egyre tobb embert érdekel a jdték, ami
egy nagyon jo fejlédése a sportdgnak.
Sokan keresnek meg azzal, hogy adap-
tdljuk  kdiltérre.
csarnokban, felrajzolt pdlydn jdtsszdk,
de mi egyre gyakrabban guritunk fiivén
vagy betonon. K6z0sségépitd ereje van,
ép és sérlilt emberek Gsszelilhetnek, hogy
egylitt jdtsszanak. Tulajdonképpen ezt
szeretem a leginkdbb ebben a jdtékban.
Egyre tobben fedezik fel a szépségét a
boccidnak, szerencsére sok érzékenyitd
programot tudunk szervezni a szévet-
séggel — mondta el Vivien.

A versenyzék fedett
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h foté: Magyar Paralimpiai Bizottsdg / Vigh Johanna
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Még az alkoték maguk sem

10. szilletesnapja

5 Tiszta szivvel

Tilla:

gondoltak annak idején,

hogy Tiszta szivvel

A vilag sokszini,
amire nyitottnak kell lenni

cimii filmjiikkel

valéban eljutnak a magyar emberek lelkéhez. Till Attila 10 évvel ezel6tt kerekesszékes szereplSket

valasztott, hogy elmondja térténetét, ami veszélyes vallalkozas volt, hiszen az emberek sajat félelmeik

miatt nehezen iiltek be a moziba. A szerethetd alkotas mégis utat tért maganak.

Till Attila rendezét egy masik, kerekes-
székesekrél szolé film inspirdlta és a
személyes taldlkozdsai az érintettekkel
a Marczibanyi téren. Talan az utébbinak
volt dont6é szerepe abban, hogy bele-
vagott a forgatasba.

- Ez volt az elsé élményem kerekesszékes
emberekkel. Elkezdtem veliik haverkodni,
és ebbdl meritettem. Hamar kidertilt, hogy
nem kell téliik félni, és ahogy koézelebb
keriilsz hozzdjuk, eltérpil, megsziinik a
tdvolsdg. Sokkal tobb idét kellene egyditt
télteni sériilt emberekkel. Az ember fél,
mert nem tudja, hogyan kdszénjén, lehet-e
viccelni, de szerencsére ezeket meg lehet ta-
nulni. Szerintem itt sincs mdsképp, mint egy
bdrmilyen mds emberi kapcsolatndl, tudni
kell a mdsik ember hatdrait - magyarazta
a TV2 népszerl mUsorvezetdje, és azt is
felidézte, milyen volt a forgatds az érin-
tettekkel.

- Nekem kénnyl volt a kbzés munka.
Gyorsan taldltunk megolddst mindenre,
a szdllitds tortént mdsképp és a teherbi-
rdsuk  kiilbnbézik. Megbeszéltiik, ha
elfdradnak, szélnak, ledélnek egy kicsit,
és késébb folytatjuk. Ezek az aprdésdgok
egydltaldn nem okoztak gondot, szerin-
tem ha van rd szdndék, akkor ezek nem
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jelentenek problémdt - mondta, és hozza-
tette-, a mi tdrsadalmunkban minden egy
picit lassan fejlédik, de azért van elére-
lépés fogyatékostigyben.

- Ugyanazt tanultam télik, mint a tobbi
embertdl: avildg sokszind, amire nyitottnak
kell lenni. Es hogy j6 emberekkel j6 egyiitt
lenni, az mdr mindegy, hogy kerekesszékes
vagy sem - nyilatkozta.

A fészerepld, Fenyvesi Zoltan élete fordu-
[6pontjaként tekint a forgatasra, szerette

a koézos munkat Tillaval, akivel barmilyen
kételye volt, meg tudta beszélni.

Tekintse meg a Tiszta Szivlvel
cimii filmet a Netflixen:

A kép forrasa:

Wheelchairguy Insta

- Nem mondom, hogy hatalmas falakat
déntdgetett a film, de biztosan dllitom,
hogy valamit megmozgatott az emberek-
ben. Hidba promdztuk, az emberek nem
mertek belilniamoziba, izgultak, hogy rosz-
sz érzéssel, sajndlkozva jénnek ki a végén.
Végtil a néz6k egymds kozt adtdk tovdbb a
hirét, és egész sokakhoz eljutott - mondta
el Zoli, a Wheelchairguy blog iréja.

- A nagymamdm tébb mint 80 évesen az
elsék kozt, egyediil ment el megnézni a
filmet. Nagyon bliszke volt rdm, ez az egyik
legmeghatébb élményem a film kapcsdn.
Nagyon hidnyzik egyébként és az egész
stdb, sajndlom, hogy nem késziilt beléle
sorozat, szerintem még maradt municié a
témdban - tette hozza.



GOND®SORA

Mostanaig mar joval tobb mint

huszezer ember életét mentették meg
a gondosoérak.

- Mdr tébb mint 20 ezer esetben kerdilt
sor életmentése Gondosordn keresztiil,
dltaldban ezek az esetek kapnak nagy
visszhangot a médidban,

de fontos

@ @

Statusz
Aktiv

Ertesitések

) Egészségiigyi
7 jelzés

£l Hibabejelentés

£l  Adatmédositds

GON

AZ ELTEVEDT KOCOGO

elmondani, hogy a program ettél sokkal
szélesebb lehetdséget kindl. Hasznos esz-
koz lehet az egészséges, aktiv életet él6 fel-
haszndldknak, hiszen az éra egy futénak is
segithet, aki sportolds kézben eltéved -
arulta el az Onkéntes Magazinnak
dr. Juhasz Roland, a Gondoséra program
szakmai vezetdje.

A Gondoséra program egy Eurépaban
egyedildlls, a Magyar Kormany &ltal
elinditott, 65 év felettiecknek sz6l6
ingyenes jelzékésziilékes szolgaltatas,
amelynek célja, hogy a felhaszndldk egy
gombnyomadssal jelezni tudjak segit-
ségkérésiiket.

- Sok riasztds érkezik hétkoznapi esetek-
ben példdul informdcidhidny okdn. Valaki
nem tudja, hogy a problémdjdval hova for-
duljon az egészségligyi elldtérendszerben,
ilyenkor egyfajta tudakozéként funkciondl a
segélyhivo - nyilatkozta a szakember.

GOND®SORA
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Sremilyel  Baeientiy Erimaduk Egwihy

Elindult az ingyenes
alkamazds, amely még
sdgot nyujt az idéseknek.
nek kdszonhetben értesitést
akkor, ha hozzdtartozonk, ismerds
szélyhelyzetbe kertil, naprakészek lehetiink
a programmal kapcsolatos legfrissebb
hirekrél, informdcidkrdl, de villdmgyorsan
intézhetjlik az adatmddositdsokat, vagy az
esetleges hibabejelentést is - tette hozza.

Sz.B.

A Gondoséra program
Magyarorszag Kormanya
altal elinditott, ingyene-
sen igénybe vehetd, 65
év felett, magyar allam-
polgarsag és belfoldi
bejelentett lakcim esetén
alanyi jogon hozzaférheté
jelzokésziilékes szolgalta-
tas, amelynek célja, hogy
a felhasznalék sziikség
esetén egyetlen gomb-
nyomassal jelezni tudjak
segitségkérésiiket nem
csak vészhelyzet esetén.

IGENYELJE ON IS ONLINE
A GONDOSORA.HU
HONLAPON, ILLETVE
TELEFONON VAGY
VISSZAHIVAST KERVE A
06/1-445-0080-AS
TELEFONSZAMON



MENTORPROGRAM

Fogyatékossaggal éloket tanitja zenélni Pasztor Anna

Wolfie is csatlakozott a mentorprogramhoz

Folytatédik a Civil at Alapitvany fogyatékosiigyi, zenei tehetségkutaté és tehetséggondozé mentor-
programja, a Varazsceruza — Hagyj nyomot a vilagban Pasztor Annaval. Oktéber 10. éjfélig még lehet
jelentkezni! A Random Trip (ft. Bagossy Norbi, Margaret Island, Mez6 Misi, Pasztor Anna, Szebényi

Dani) Csak boldog cimii szamanak Gjragondolasa, zenei feldolgozasa a 2024. évi kihivas elsé célja.

A tavalyi sikerek utdn nem volt kérdés,
hogy szilkség van-e olyan tehetség-
kutatéra, amely a fogyatékossaggal
él6 emberek szamdara ad lehet&séget
megmutatni egyediségiiket. A program
masodik évadjaban ismét Pasztor Anna
lesz az Ugy zéaszldvivje, aki mentorként
segiti a szerencsés résztvevéket.

Jlgazdn tiszta és Gszinte lelkekkel taldl-
koztam az eddigi program sordn, amely
fantasztikus zenei, lelki utazdst adott
nekem, olyan élményt, amiben kordbban
még nem volt részem a pdlydm sordn.
Semmiért nem cserélném el ezt a tapasz-
taldst, rengeteget tanultam ezektél az
alkotni vdgyd fiataloktdl. Els6sorban azt,
hogy 6ket nem kell megmenteni, sajndlni
vagy oltalmazni, kapaszkoddkat kell nekik
adnunk, hogy kibonthassdk azt a csoddt,
ami benniik lakik. Oridsi lelkesedéssel és
vdrakozva vdgok bele a mdsodik fordu-
I6ba, mdr most nagyon izgatott vagyok,
vajon milyen feldolgozdsok érkeznek be az
alapitvdnyhoz” — mondta el Pésztor Anna,
az Anna and the Barbies énekese, dalszer-
z6je.

CIVIL

Idén sem lehet mdas a tehetségkutato
és tehetséggondozé zenei producere,
mint Szebényi Daniel, a godfater. dal-
szerz6-frontembere. A programhoz
csatlakozott a Punnany Massifbél ismert
Farkas Roland, Wolfie, illetve tovabbi
meglepetés zenészek segitik a kivalasz-
tott tehetségek munkajat.

Oktober 10. éjfélig szeretettel var-
juk minden 18. életévét betoltott,
fogyatékossagrol szolé igazolassal
és magyarorszagi lakcimmel rendel-
kez6 zenei tehetség jelentkezését.
Profi vagy amatér énekes, dalszerzg,
egyiittes egyarant felvételt nyerhet
a zenei képzésbe, melyet a Civil ut
Alapitvany tamogat.

A Varazsceruza - Hagyj
nyomot a vilagban Pasztor
Annaval mentoraltjai 3 héna-
pos zenei képzés soran gyakor-
lati 6rakon és workshopokon
sajatitjak el a dalsz6vegiras, dal-
szerzés alapjait. Tanulnak zene-
torténetet és stilusgyakorlatok
segitségével kezdenek a profi
kéz6s dalszer-
zésbe. A program célja, hogy
a fogyatékosiigy a zene altal a
popkultira részévé valjon, és a
jelentkezdk lehetéséget kapja-
nak tehetségiik és a képzés so-
ran elsajatitott tudastar révén
arra, hogy elkezdhessék épiteni
zenei palyajukat.

zenészekkel




HAGY)
NYOMOT.
. AVILAGBAN
PASZTOR .
ANNAVAL

Ujra varjuk énekesek, dalszerzok, egyiittesek
jelentkezéset  fogyatéekosiigyi  tehetsegkutato és
tehetseggondoz6 programunkra!

A kihivas els6 céljla a Random Trip (ft. Bagossy Norbi,
Margaret Island, Mez6 Misi, Pasztor Anna, Szebényi Dani)
Csak boldog cimi szamanak Gjragondolasa, zenei
feldolgozasa.

A mentorprogramban  o0sszesen 3  kivalasztott
eload6/egyiittes/formacio vesz részt, mely soran Pasztor
Anna, Szebéenyi Daniel és meglepetées zenészek
segitségével sajat dalokat szerezhetnek, melyek kiadasra
kerlilnek a program végén, sot még videoklip is készil a
mUivekhez!
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Hogyan jelentkezhetsz? FYYYA szeptember 10.

Készitsd el a Csak boldog cim(i dal
feldolgozasat és toltsd fel YouTube-ra!

Toltsd ki a jelentkezési (irlapot a
WWWw.varazsceruzaprogram.hu
weboldalon!

CIVILUT

oktéb-er 10.
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Rekordmennyiségii rajzeszkoz gyiilt
Ossze a2024. éviVarazsceruza Program
soran! Osszesen 71 527 db adomanyt
osztottunk ki fogyatékossaggal él6
gyermekek és fiatalok kozott szeptem-
ber 10-én, a Sériilt Gyermekek Napjan
a Févarosi Allat- és Noévénykertben.
Immar 6todik alkalommal indult ut-
jara a Civilut és az Ertelmi Fogyatékos-
saggal
Erdekvédelmi

Elsk és Segitoéik Orszagos
Szbvetsége (EFOESZ)
koz6s jotékonysagi akcidja, mely soran
ezuttal tobb rajzeszkoz gyiilt Ossze,
mint az el6z6 négy évben Gsszesen.

A tamogatasnak van helye, hiszen ma
Magyarorszagon tobb mint 600 000 em-
ber él kisebb vagy nagyobb fogyatékos-
saggal. A Varazsceruza Program - Hagyj
nyomot a vildgban! kampény célja, hogy
seqitslk, és sz6 szerint szinesebbé, vida-
mabba tegyik a fogyatékossaggal él6
emberek mindennapjait. Tul azon, hogy
az ajandék kiilonosen nagy boldogsagot
okoz a sériilt emberek szamara, a rajzesz-
kozok segitik az érintettek mlvészettera-
pias foglalkozasait.

CIVIL

Hisziink abban, hogy a mivészet segit
egy ,biztonsagosabb” vildg megterem-
tésében, ahol a gyerekek felfedezhetik
onmagukat. A kilonbozé szinekkel, for-
makkal és anyagokkal megtanulhatjik
kifejezni és kezelni érzelmeiket, gondo-
lataikat.

Konddkor Zséfia szinészné szerint a
mvészet, az alkotas folyamata az egyik

legjobb mddja az 6nkifejezésnek, segit a
traumak feldolgozasaban, legyen sz6 ép
vagy sériilt emberrdl.

,Mindig nagyon meghaté, amikor a gyere-
kek megkapjdk ezeket az eszk6zoket. Min-
den ajdndéknak nagyon tudnak 6riilni, egy
matrica album vagy egy csomag szinesce-
ruza olyan boldogsdgot okoz a szdmukra,

ami 6ssze sem vetheté ezeknek az eszko-
z6knek az drdval. Adni 6rém, rdaddsul ez
a fajta adomdny azon tul, hogy megszépiti
a sértilt gyermekek mindennapijait, a kom-
munikdcidjukat is segiti. A mivészet, az
alkotds az egyik legjobb 6nkifejez6 eszkéz,
segit megérteni 6nmagunkat és feldolgoz-

ni a traumdinkat.” - nyilatkozta a szinész-

né, akinek a tavalyi év utan idén sem volt
kérdés, hogy tamogatja tigylinket.

Kordbban tébb mint 66 ezer adomanyt
adtunk at a sérult gyermekek és fiatalok
részére, ebbdl tavaly 35 ezer szinesceru-
za, zsirkréta, filctoll és egyéb eszkozok
kertltek a Varazsceruza Program gy(jt6-
dobozaiba.
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NE SULJ FEL, HA VALAKI
SEGITSEGET KER TOLED!
e o e o | 3 A

voltunk az idei év legnagyobb fesztival-
jain, hogy Ne sdlj fel! szemléletformalo
kvizlinkkel jatékos formaban ugyan, de
fontos dolgokrol beszéljiink.

Te mit tennél, ha egy latassériilt keresi az
utat, de nem taldlja? Odébb lehet tolni
a kerekesszékest, ha utban van? Tobbek
kozott ezeket a kérdéseket tettik fel a
Campuson, a Tranziton, az MCC Feszten
és még sok masik helyen.

Sokan még mindig félnek, zavarba-
jonnek, ha egy fogyatékossaggal él6

személlyel taldlkoznak. Ismereteik hia-
nya miatt rosszul vagy nem is mernek
kérdezni. Pedig a kulcs a tudas és
a  megfelel6 kommunikacié. Kapocs
kartydinkon keresztil igyeksziink segiteni
azoknak, akik szeretnének hiteles
tuddsanyaghoz jutni fogyatékostigyben.

Orémmel mondhatjuk el, hogy a
szorakozds kozben is sokan szaki-
tottak id6t ezekre a fontos kérdésekre, és
szivesen tesztelték kviziinket. Most

mar digitalisan is elérheté a Ne slj fel!
Okoseszkdzoddel olvasd be a QR kddot,
és teszteld tudasodat!

TOLTSD ¥| TE [S!
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Az orok élet titka? - Ezt
allitja a gerontologus

Az id6éskor unalmas és egysiku? Még
mit nem! Négy szintje is van, amit,
ha megfeleléen tanulmanyozunk és
kiismerjilk a mikodését, az életiin-
ket is
Az orok élet titka? - Id6éskor négy
cimmel Gjabb id6sek-
nek sz6l6 olvasmany sziiletett
dr. Jaszberényi Jozsef tollabol.

meghosszabbithatjuk vele.

szintje

- Az ezredforduldn t6bb orszdgban is volt
mdédom tapasztalni a szenior képzések
mUikodését, s ezeket Idtva déntéttem el,
hogy nem az idések dpoldsa, gydgyitdsa,
gondozdsa lesz a fokuszom, hanem az,
hogy tanitsam az idéseket a hosszabb,
egészségesebb és tartalmasabb életre -
mondta el az Onkéntes Magazinnak a
geronto-andragdgiai kutato, akinek az
elmult negyed évszdzad tudasa és tapasz-
talata inspiralta a konyv megirasat.

- Aki elolvassa, tudni fogja, hogy
Jdszberényi tandr dr mit gondol az idé6-
sekrél, és arrdl, hogy hogyan élhetiink

Vizszintes

1. Szervezetiinkben az egyik legnagyobb mennyiségben megtalalhaté
asvanyi anyag. A csontjaink és fogaink esszencialis épitékove.
4. 1d6sligyi program 65 év felett - ezt nyomd meg, ha baj van!
8.Tapanyag fajta friss gyiimolcsok természetes forrasa az emberi szervezet 4

szamara.

9. Tobb mint hat évtizedes palyafutassal a hata moégott a magyar tanc-
zene egyik legismertebb el6addja, emellett mint televizios pdkerkozvetitd

is sikeres. Balazs Klari férje (vezetéknév).

10. Hires magyar szinészné volt a 19. szazadban. O volt a ,nemzet

csaloganya”.

12. A legtébb ember hétvégén reggel ide indul el bevésarolni a friss 9

z6ldséget, gylimolcsot.

13. Magyar énekes, hangszerel$ zeneszerzé és zongorista. Kozel 150 dal 10
szerzéje és el6addja. Dalai évtizedekkel haldla utdn is nagy népszerd- I

ségnek orvendenek Magyarorszagon.

Fiiggdleges

2. Kozvetlen vér szerinti utdd, vagyis az elsé generaciod kivételével az
egyenesagi leszarmazott. A sajat gyermekem gyermeke.
3. Az 6regedés tarsadalmi kulturalis pszicholdgiai kognitiv és bioldgiai

vonatkozasaival foglalkozé tudoményég.
5. Minden id6ék legjobb magyar

szerint 1956-ig) jatszott egyutt.

labdarugé-vélogatottjanak
kozismert neve. Ez a csapat az 1950-es évtdl 1954-ig (egyes forrasok —

minél tovdbb egészséges és minGségi életet.
Ez nem az érok élet receptje, de a konyv-
ben szereplé tandcsok befogaddsdval és
alkalmazdsdval nagyobb esélyiink van a
hosszabb és kevesebb betegséggel jdré
életre. Azt hiszem,
a gerontoldgia jelenleg ezt tudja nydjtani...

ez sem kevés -

Dr. Jaszberényi Jozsef ligyelt arra, hogy
a konyvet kozértheté nyelven irja meg,
kertilte a tudomany specialis, akadémikus
nyelvét.

- A
hagyomdnyosan,
Bdthory Orsolya szerkesztének készonhe-
t6éen egy olyan sor dllt 6ssze, amelyben akadr
vdlthatjuk is a nagy témdkat, éppen arra,
ami minket most foglalkoztat. Nem kell
tehdt elejétél végéig egyben elolvas-
ni a kényvet, lehet ugy is forgatni, mint
amikor az ember egy sokféle ételt tartal-
mazé, izletes tdlrdl vdlogat - tette hozza.

konyv  egyébként  nemcsak

linedrisan olvashata.

Sz.B.

11

6. Egy édesanya egyszerre sziiletett gyermekei. Az elnevezést az asztro-

némidban is hasznaljak.
7. Cukorbetegség.
11. Nagymamadk isteni gytimolcsos sliteménye.

Név:....

CIVIL
Cim:..

12

13

E-mail cim:.

Telefonszam:...
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Kézel 100 értelmi fogyatkosséggal

A szeptemberben Magyarorszagot suj-
totta arviz megmutatta, hogy az em-
berek 6sszefogasa, 6nzetlen segitsége
a legnehezebb helyzetekbdl is kiutat
nyujthat a raszoruléknak.

lehettiink
tanui, tobb ezren segitettek a védekezés-
ben, koztiik sok fiatal dnkéntes ragadott
lapatot és homokzsadkot. Nagymarostol
egészen Mohdcsig, a Duna tobb szaka-
szan folyt a gatépités, igy volt ez Szédli-
geten is, ahol a Viktor Specidlis Otthon
kerlt bajba, ahol kdzel 100 értelmi fogya-
tékossaggal éI6 feln6tt él feliigyelet alatt.
Oket kellett kikoltdztetni, és a kdzeli alta-

Példatlan megmozdulasnak

=
lanos iskola tornatermében ideiglenesen
elszéllasolni. A helyiek mellett a segitség a
budapesti Ujlak Utcai Altalanos Iskola
nyolcadik osztalyos tanuléitol érkezett,
akik példamutaté munkat végeztek tana-
raik vezetésével.

— Mind a sziilék, mind a didkok kis félelem-
mel, dm anndl nagyobb lelkesedéssel kezd-
ték meg a szervezést. Szeptember 17-én
2 kisbusszal indultak munkdra a tanuldk.
A helyszinen a sok dolgoz?é felnétt és k6zép-
iskolds mellé bedllva indult meg a kemény
munka. A gyerekek a homokzsdkok toltésén
tul tovdbbi feladatokbdl is kivették a részii-
ket, legyen az talicskdzds vagy a homok-

Hol onkénteskedhetsz?

Magyar Maltai Szeretetszolgalat

Természetbeni és pénzbeni adomdnyokat
gyljt, hogy azokat kézcélokra forditsa:

kozvetleniil segélyezik a rdszoruldkat,
illetve segitik az 6ket elldté intézménye-
ket. Csalddokat, gyermekeket, idéseket,
hajléktalanokat latjdk el és segitik tandcs-
addssal is.

Hol keresd 6ket?

1125 Budapest, Szarvas Gabor ut 58-60.
Tel.: +36 1/39-14-700

+36 1/39-14-704

E-mail: mmsz@maltai.hu

Baptista Szeretetszolgalat

A Baptista Szeretetszolgdlat szocidlis
tevékenysége lefedi az orszdg teriiletét,
felvdllalva mind az idés, a hajléktalan,
a pszichidtriai és szenvedélybeteg, mind
a fogyatékkal él6 személyek gondozd-
sdt, a gyermekek és gyermekes csalddok
elldtdsat is.

Hol keresd 6ket?

1102 Budapest, Banya u. 1.
Tel.: +36 20/770-5330

+36 1/38-10-084

E-mail: info@baptistasegely.hu

élo felnott keriilt bajba

zsdkok horddsa. Az intézmény dolgozdi
zsiros kenyérrel, tedval és mézes puszedlivel
kedveskedtek a segitéknek. Ezt kévetéen
uj erére kapva egészen délutdnig folyt a
munka. A tanuldk ldttdk és érezték, hogy
minden zsdk megmozditdsdval, megtélté-
sével segitenek. Fdradtan, de bliszkén tértek
haza - szamoltak be a pedagégusok a
didkok dnkéntes munkajarol.

Az iskola igazgatdja, Sarkadi Nagy Adrien
is bliszke az intézmény tanuldira, példa-
mutaténak tartja a 8. e osztaly szolidari-
tasat.

Sz.B.

Okumenikus Segélyszervezet

Orszdgos intézményhdlézatdn keresztiil
a szervezet legfébb térekvése, hogy az
dtmeneti segitségen tul kitérési ponto-
kat is tudjon kindlni a szegénységbdl.
A rdszorulé csalddoknak, gyermekeknek,
hajléktalanoknak, szenvedélybetegeknek,
munkanélkiilieknek, valamint a kataszt-
rofdk kdrosultjainak nydjt segitséget.

Hol keresd 6ket?

1221 Budapest, Kossuth Lajos u. 64.
Tel.: +36 1/38-20-700

E-mail: segelyszervezet@segely-
szervezet.hu

CIVILUT ALAPITVANY @
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