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KOSZONTO @

Tisztelt Olvasonk!

A Civilut Alapitvany nevében érommel adjuk &t az Onkéntes Magazin elsé szamat.
Mirdl is sz6l az Onkéntes Magazin? Elsé pillanatban azt gondoljuk, hogy egyszeri a
valasz: az 6nkéntességrol.

Az 6nkéntesség azonban - ahogyan magazinunk cikkeibdl is kiderul — egy nagyon
Osszetett dolog, hiszen az élet szamos teriiletére kihat. Eszkoze az esélyegyenléség
fejlesztésének, hozzajarul a kirekesztés csokkentéséhez és pozitivan hat a mentalis
allapotunkra is. Ugy is fogalmazhatnank, hogy az énkéntesség a tarsadalmi téke leg-
fontosabb épité ereje, segitségével fejlédik az egyének kdzotti egylittmiikodés, mai-
kodik a kozosségek haldzata, er6sddik a szolidaritas.

De taldn ennél is fontosabb, hogy ma mér az 6nkéntességnek presztizsértéke is van,
és kutatasok bizonyitjak, hogy az 6nkéntesség szoros 6sszefliggésben all a boldog-
saggal és a jol-léttel.

A magazinunkban megszélalé dnkéntesek is errél meséltek. Legyen szé Mikldsa Erika
Kossuth- és Liszt Ferenc-dijas operaénekesrdl, az Onkéntesség Magyarorszagi Eve
2021 nagykdvetérdl, Danics Dorottyardl, a Civilut Alapitvany fiatal 5nkéntesérél, vagy
Tenner Annardl, a Lelenc Kutyamentd Egyesiilet agilis vezet6jérdl, mindannyian azt
mondjak, hogy felemel6 érzés 6nkéntesnek lenni; tudni, hogy jot tesziink masokkal.

Joggal merilhet fel a kérdés, hogy akkor miért nem vallalnak még tébben 6nkéntes
tevékenységet. Mert — mint az a Szazadvég magazinunkban is bemutatésra keriilé
kdzvéleménykutatasabol kideriilt — sokaknak senki sem szélt, hogy szamitanak ra,
hogy hasznos lenne a segitsége.

Bizunk benne, hogy az Onkéntes Magazinnal hozzajarulunk egyrészt ahhoz, hogy
még tobben megismerjék azt a felemeld, szivet melengetd érzést, amit az 6nkén-
tesség jelent. Masrészt segiteni szeretnénk a civil szervezeteknek, alapitvanyoknak,
egyeslileteknek, 6nkénteseket fogaddknak, hogy a kommunikacié segitségével mi-
nél tébbeket sikeriiljon bevonni a tevékenységbe.

Mert jo 6nkéntesnek lenni!

Budapest, 2021. junius
Ruttkay Réka
kuratériumi elnék
Civilut Alapitvany
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@ INTERJU

Miklésa Erika, az Onkéntesség Magyarorszagi

Eve 2021 nagykdvete

+Az onkéntességnek
szivbol kell jonnie”

~Amikor életemben el6sz6r egy latassériiltet kisérhettem
egy futéversenyen, nekem az olyan katartikus élményt
jelentett, hogy e tevékenységem onnantél koncentraltta,
tudatossa valt. Megpecsételodott bennem” — emlékezik
vissza Miklésa Erika Kossuth- és Liszt Ferenc-dijas
operaénekes, a Halhatatlanok Tarsulatanak 6rékés tagja,
aki az Onkéntesség Magyarorszagi Eve 2021 nagykévete.

- 2011-ben az a nemzetkdzi Onkéntes-
ség Eve volt, a mostani pedig az Onkén-
tesség Magyarorszagi Eve. De ez nem
jelent kilonbséget, tiz éve Magyarorsza-
gon is voltak olyan programok, amelyek-
ben részt vettem, nemzetkozi szinten is
képviseltettem magam o©nkéntesként.
Az 6nkéntesség gondolata mindenkép-
pen nagyobb teret nyert ebben a tiz év-
ben, a kdztudat formalasaban is. Nalunk
is kezd mar hangsulyossa valni az 6n-
kéntesség szemléletmddja, hasonldan a
nyugati tdrsadalmakhoz.

k Mik voltak az elsé élmények,
b benyomdsok, amelyek az on-

e . kéntességre 6sztonozték?
Nem elészor vdllalja el - idén o

Gundel Takdcs Gaborral egytitt - Anyai nagyanyam, aki a katolikus hit
-, hogy megjelenitéje, arca le- szolgélataban folytatott karitativ tevé-
gyen az énkéntességnek, hiszen kenységet, nekem ,8s-példa” volt. On-
2011-ben az 6nkéntesség ma- kéntesk‘ént,nevelt gy(jrn".n.elfelfet, tehat

.. . nem hivatdsos neveldsziléként mun-
gyarorszdgi nagykovete volt. kalkodott. Bar nagyon szerények voltak
Hogy ldtja, ez alatt atizév alatt .| oteink, a sziileim is nagyon sok dol-
mennyire terjedt el hazankban  got tettek, ami szolgalatara volt az em-
az onkéntesség eszméje? bereknek.
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— Amikor 2011-ben a nemzetkozi onkén-

tesség kovetévé valtam, azt gondoltam,
akkor leszek hiteles, ha legalabb egy-egy
eseményt elvallalok az év minden egyes
honapjaban. Az elsé program a ,Fuss a
fényben! Sport és Csalddi Nap” volt, ami
a latassériltek sportolasanak segitésére
hivta fel a figyelmet. Ott, életemben el6-
szOr egy latassériiltet kisérhettem egy
futoversenyen, valtofutas volt. Nekem ez
olyan katartikus élményt jelentett, hogy
ez a tevékenységem onnantdél koncent-
ralttd, tudatossa valt. Megpecsétel8dott
bennem. Az 06nkéntességnek szivbél
kell jonnie. Rajottem, ez a tevékenység
nekem olyan sokat, olyan sok tapaszta-
latot ad, amitél én is csak tobbet tudok
nyujtani a szinpadon vagy a sajat hiva-
tdsomban.

INTERJU @

Miklésa Erika (a képen kézépen)
onkéntesként egy latassériiltet
kisért egy futéversenyen. Mint
mondta, ez szamara meghataro-
26 élmény volt.

- Nagyon fontosat, hiszen ebbe néttem
bele: édesanydm vajdasagi szarmazasu,
és gyermekkorom felét ott is toltottem a
nagyszuléknél, rokonokndl. Ma is gyak-
ran latogatunk el a nagy, csaladi talalko-
z6kra, s igy abszolut atérzem a hataron
tuliak éhségét a szeretetre az anyafold
irdnyabol.

- En azt latom, hogy aki egyszer ebbe a
tevékenységbe belekezd, nem tud tob-
bet ettél elszakadni. Nem lehet leirni,
pénzre valtani a szeretet, a kdszonet ér-
zését, amit azoktol kapok, kapunk, akik-
nek segitlink. Azt latom, hogy az 6nkén-
tességért vald egyszeril kdszonet sokkal
tobbet jelent, mint barmi az életben.

Dalnoki Zoltan
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A kommunikacié és a személyes meghivas
még tobbek szamara vonzéva teheti
az onkéntességet

Hanyan vallalnak 6nkéntes munkat? Milyen gyakran? Milyen jel- A
legii feladatokat végeznek el az 6nkéntesek? S vajon kik és mi-
ért nem vallalnak 6nkéntességet? Tébbek k6z6tt erre kereste a
vélaszt az a kézvéleménykutatas, amelyet a Nemzeti Onkéntes

Stratégia keretében végeztek el.

Nagyszabdsu kozvéleménykutatast vég-
zett a Szdzadvég az Onkéntességrél. Az
orszagos, a teljes felnétt lakossagra kiter-
jedd, kétezer s, reprezentativ adatfel-
vételt egy interjusorozat is kiegészitette
és a kutatok figyelemre mélté megallapi-
tasokra jutottak.

A magyar felnétt lakossag bé negyede,
27,4 szazaléka, azaz megkdzelitéleg 2,2
millié felnétt végzett Onkéntes tevé-
kenységet a kérdezést megel6z6 12 ho-
nap soran. Tovabbi 17,4 szazaléka pedig
a vizsgalt idészakon kiviil 6nkénteske-
dett. Vagyis a lakossag majdnem fele mar
részt vett Onkéntes tevékenységben. Az
is kiderilt, hogy az aktiv 6nkéntesek &t-
lagéletkora 46 év és tobbségiik vidéken
lakik. Az 6nkénteseknek minddssze bd
tizedét teszik ki a févarosi lakosok.

Nagyon fontos véltozas, hogy 6t év alatt
32,9 szazalékroél 45,1 szazalékra n6tt azok
szadma, akik havi rendszerességgel vallal-
nak onkéntes tevékenységet. (A kutatast
a Nemzeti Onkéntes Stratégia alapjan
Ot évente végzik el — A szerk.) Hetediik
megkozelitéleg hetente, 2,8 szézalékuk,
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mintegy 65 ezer ember pedig szinte na-

ponta volt aktiv. Ok munka mellett, élet-
modszerlien végeznek ilyen jellegi te-
vékenységet. Szintén eléremutatd, hogy
2013-hoz képest 67,1 szazalékrol 54,2-re
csokkent az alkalmi 6nkéntesek aranya,
és csupan tiz szazalék mondta azt, hogy
csak egyetlen alkalommal csatlakozott
onkéntes programhoz.

A kutatds azt is felmérte, hogy kiknek
nyujtanak segitséget az dnkéntesek. Akik
formalisan, szervezetten vesznek részt
onkéntes munkdban - ez a megkérde-
zettek kdzel harmada - dontéen (60 sza-
zalékban) civil szervezeteknek segitenek,
de meglep6 mddon 40 szézalék, akik az
dllami vagy ©nkormdényzati szektorban
tevékenykednek. Az egyhdzak esetében

1‘)

22 szazalék, a cégek esetében pedig 12
szazalék ez az arany. (Az egyes terlletek
kozott jelentds az atfedés.)

Az egyik legfontosabb
megallapitasa a felmérésnek,
hogy nagyon sokan vallalnanak
6nkéntes munkat, de még nem
kérték Sket ilyen feladatra.

A megkérdezettek koézel 30 sza-
zaléka mondta ezt. Tovabbi hat

szazalék pedig agy valaszolt,
hogy nem volt hozza tarsasag.
A megkérdezettek negyede
pedig nem gondolt még az
o6nkéntességre.

JOl lathato és a személyes interjuk alap-
jan is elmondhaté, hogy a jelenleginél
tobben véllalndnak 6nkéntességet, ha
sikeriilne megszolitani &ket. Eppen ezért
az Onkéntesség fejlesztésének egyik
lehet6sége a kommunikacio, az infor-
macidk eljuttatasa az érintetteknek. Az
interjuk sordn nagyon sokan kiemelték,
hogy a személyes meghivas, a mento-
ralas nagyban segiti az 6nkéntességet —
mutat rd a kutatas. B.L.
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~Azzal segitek, amihez értek”

A Civilat Alapitvany Varazsceruza - Rajzolj mosolyt! jétékonysa-

gi kezdeményezése hamar megihlette Danicsek Dorottyat, hiszen
szabadidejében 6 maga is szivesen rajzol. Amikor tavaly hallott a
Varazsceruzarél, az elsé gondolata az volt, hogyan tudna 6 is segi-
teni valamivel, ami még tébb mosolyt csalhat a sériilt gyermekek
és fiatalok arcara. Innen j6tt az 6tlet, hogy a szinesceruzak mellett
sajat készitésii szinezdkkel is kedveskedik nekik.

P

- Arajzolas mindig po-
zitiv  gondolatokkal
tolt fel, biztonsag-
érzetet ad, ezzel tu-
dok igazén elmerdilni

Emellett a sajat korosztalydban is
gyakran lat példat arra, hogy a fia-

ALEGVINK BARATOKT”

a sajat gondolataim-
ban. Mikdzben a szinezé-
kon dolgoztam, az jart a fejemben, hogy
talan hasonlo érzéseket adhatok vele a
sériilt gyerekeknek is. Szerintem igy is
lehet 6nkénteskedni, hogy azzal segitek,
amihez értek — emelte ki Déri, majd hoz-
zatette, hogy az egész akcié meghozta a
kedvét ahhoz, hogy mas tertileten is ke-
resse a lehet6séget a segitségnyujtasra.

S L
@é&i@% i e
Danicsek Dorottya 6nkéntesként kifestoket
rajzolt fogyatékossaggal él6 gyerekeknek
- A személyes kapcsolédas szerintem
még tobbet tud adni az 6nkéntes segit6-
nek. Amikor latom is a munkam eredmé-

Déri a szileinél mar koran latta a pél-
dét, hogy mit jelent emberekkel fog-
lalkozni, édesanyja mentésiranyitassal

A Nagycsaladosok Orszagos Egyesiilete is
csatlakozott a Varazsceruza akciohoz. Ezaton

nyét, az még inkabb inspirdl arra, hogy
késébb ujra id6ét szanjak a masok felé
forduldsra - zérta szavait Dori.

foglalkozik, édesapja pedig mentds.

is koszonjiik az 6nkéntesek munkajat

Gy®ri Livia

A j6tékonysagin g%,
gyljtést Szandi is
segitgtte

A Civilut Alapitvany a tavalyi évben hirdette meg elSsz6r

a Varazsceruza - Rajzolj mosolyt! j6tékonysagi akciét, amelynek
keretében fogyatékossaggal él6 gyermekeknek és fiataloknak
gyiijtottek szines ceruzakat, rajzeszkdzoket az Ertelmi Fogyaté-
kossaggal El6k és Segitdik Orszagos Erdekvédelmi Szévetségével
egyuttmiikodésben. Szeptember végéig 6sszesen 6265 csomag
rajzeszkéz gyiilt 6ssze, amelyeket a Szocialis és Gyermekvédelmi
FGigazgatosag altal fenntartott intézményeknek adtak at. A kezde-
ményezéshez Szandi is csatlakozott. A Varazsceruza idén is folyta- _
todik, a j6tékonysagi gyiijtés augusztusban indul. VARAZS

F__
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hogy segltenl

Mintegy 40, gazdara varé kutya él a Lelenc Kutyamenté Egyesiilet vacratéti menhelyén.
Tenner Anna, az egyesiilet vezetSje nemcsak az 6 sorsukat igyekszik jobba tenni.

Segitd, szervezd tevékenységét betegsége miatt az utobbi években kerekesszékbe

kényszeriilve is a ra jellemzé agilitassal latja el.

,Civilben” az Ujpesti Csaladsegité Szol-
galatndl dolgozott. Diakkori élménye
inditotta el ezen az uton: ,Szembesiil-
tem az osztalytarsaimat és csaladtagjai-
kat megismerve a szegénység bizonyos
formadival, szenvedélybetegségekkel és

allattartdsi problémakkal is. Be-
[GIrdl jott, hogy segiteni kell”.

A Lelenc megalapitasa
el6tt a késébbi alapitd
csapat egy része mar ko-
rdbban egyitt tevékeny-
kedett, az lllatos uti — akkor
még sintértelepr6l — mentet-
tek kutydkat. Tenner Anna, hogy a
feladatok és a felel@sség is szabalyozva
legyenek, bejegyzett egyesiiletet hozott
[étre 2004-ben.

A Lelenc Kutyament6 Egyesiilet Vacrato-

ton mukodik, és szivesen fogadja az 6n-
kéntesek segitségét. Van is jelentkezo,
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hiszen a didkok itt is teljesithetik az 6t-
ven 6ras kozosségi szolgdlatot. Nemcsak
a kornyékbeli fiatalok, hanem még a
g6dollsi gimnaziumok didkjai is jarnak a
menhelyre. Rdadasul nemcsak, letudjak”
az Otven oOrat, sokan késébb is rendsze-
resen visszajarnak a menhelyre
onkéntesként.

Az egyesiilet mas teriile-
ten is segitséget nyujt. J6
kapcsolatban allnak a ve-
resegyhdzi dnkormanyzat-
v tal, az Oltalom Egyesiilettel
tartjdk a kapcsolatot és az intéz-
ménybe nem integralhaté embereket
fogadjak. Vannak, akik két-harom hénap
utan elmennek, de Andras mar tiz éve
a csapattal van. - Kordbban nagyon su-
lyos alkoholbeteg volt, most mar jé ideje
tiszta — emeli ki az egyesiilet vezetéje kis
gy6zelmeik egyikét.
Dalnoki Zoltan

A Civilat Alapitvany 2021 apri-
lisdban online, szakmai allatvé-
delmi konferenciat rendezett Az
allami szervek és a tarsadalmi
szervezetek szerepe, feladata
és lehetdségei az allatvédelem
tertiiletén cimmel. A tanacsko-
zasra meghivott szakemberek a
jogszabalyok, a tudomany és
a civil szervezetek szemsz6gébal
vizsgaltak meg az allatvédelem
helyzetét és legfontosabb kérdé-
seit. A konferencia vide6anyaga
elérheté a Civilat Alapitvany
honlapjan: www.civilut.hu.
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A fogyatékossaggal él6 emberek integracidjat segitik -
Onkéntesek is részt vesznek a programban

Elindult a Civilat Kapocs
Komplex Mintaprogramja

A fogyatékossaggal él6 emberek térsa-
dalmi elfogadasat erésité Kapocs Komp-
lex Mintaprogramot dolgozott ki a Civilut
Alapitvany. Az orszagban elséként Kesz-
tolcon inditottak el a Mintaprogramot,
amelynek célja a szemléletformalas, a fo-
gyatékos honfitarsainkkal szembeni el6i-
téletek csokkentése.

Kesztdlcon a kozeljovében az IRMAK
Nonprofit Kft. fenntartasaban fogyaté-
kos emberek bentlakdsat tdmogaté in-
tézmény jon létre, amelynek eredménye-
ként tobb értelmi fogyatékossaggal €16
embertarsunk is megkezdheti 6nall6 éle-
tét a telepiilésen. A Kapocs Komplex Min-
taprogram pedig segiti a fogyatékossag-

megbizhaté szakmai és érdekvédelmi
szereplék bevondsaval, a mar létezé jé
gyakorlatok lokalis alkalmazasaval.

Az ONE tagjai 6nkéntesként is segitik a
szervezetet, szemléletformalé el6adasokat
tartanak

A Kapocs Komplex Mintaprogramban a
Civilut Alapitvany 0sszekoti a tarsadalom
szerepldit, erbsiti a kozosségi integraciot
és egylttmikodik a szakmai, valamint ci-
vil szervezetekkel. A programban helyet
kapnak a koznevelési szemléletformald
eléadasok, figyelemfelhivé akcidk, kom-
munikéaciés kampényok, valamint helyi
rendezvények is, amelyek segitségével

bemutatjuk, hogy a fogyatékossaggal
él6 emberek a helyi kozosségek értékes
tagjai.

A kesztolci programban elséként a Moz-
gassériilt Emberek Onallé Elet Egyesiile-
te (ONE) tagjai tartottak eléadast az is-
koldsoknak. Ungvari Mihalyné Gyorgyi,
az ONE elndke mellett Almasi Nikolett
és Ungvari Mihdly 6nkéntesként segiti
az egyesulet munkajat és a szemlé-
letformalast.

KAPOCS KARTYA
GYERMEKEKNEK

A Kapocs Komplex Minta-
program része a Kapocs Kar-
tya, amelyet specidlis élethely-
zettel é16 gyermeket neveld csalddok
szamara ingyenesen biztosit az Alapit-
vany. A Kapocs Kartydk segitségével a
fogyatékossaggal, illetve tartés beteg-
séggel él6 gyermekek beilleszkedését
szeretné segiteni az Alapitvany.

A Kapocs Komplex Mintaprogram elinditasarol
egyiittmiikodési megallapodast irt ala Vizvari
Csilla, az irmak Nonprofit Kft. ligyvezetdje,
Farkas Krisztina, Kesztdlc polgarmestere és
Ruttkay Réka, a Civilat Alapitvany kuratériuma-
nak elnoke

A Kapocs Kartydk a mozgéskorlatozott-

sdggal, latassériltséggel, hallas-
sériltséggel, értelmi fogya-
tékossaggal, beszéd- és
nyelvi zavarokkal él6, il-
letve az autizmussal érin-
tett gyermekeket segitik.
A fentiek mellett kiilon
kartya készilt a cukorbe-
tegséggel é16 gyermekek sza-
mara is.

A Kapocs Kértyak igényelhet6k a Civilut
honlapjan: www.civilut.hu. A kdrtyakat a
Civilut Alapitvany téritésmentesen biz-
tositja.

A Kapocs Kartyak igényelhetdk a Civilat honlapjan: www.civilut.hu
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Régen a ment&sok is |
onkéntesek voltak §

A Covid-19 miatt kialakult jarvanyhelyzetben az
Orszagos Mentészolgalat megfeszitett munkaval
biztositotta a betegek ellatast, sok-sok helyszin-
re jartak ki tesztelni. Amikor felhangzik a jelleg-
zetes szirénahang, csak kevesen gondolnak arra,
hogy egykoron a ment&sék is 6nkéntesek voltak.

A Budapesti Onkéntes MentSegyesiilet
létrehozasa Kresz Géza tisztiorvos ne-
véhez fiizédik. O 1881-ben a londoni
orvosi kongresszus kidllitasan latta az
angol mentdszervezetet és rogtdn arra
gondolt, hogy Magyarorszagon is nagy
sziikség lenne 6nkéntes mentbegyesi-
letre. Gy(jtotte a nemzetkozi tapaszta-
latokat, szervezkedett, és végil 1887.
majus 8-an megalakult a Budapesti On-
kéntes Mentbegyesiilet 150 fével.

Gy(jtést szerveztek, ebbdl sikeriilt hord-
agyakat és mentékocsit vasarolni. Ter-
mészetesen az akkori mentékocsi meg
sem kozelitette a mai jarmuveket. Je-
lentkeztek az 6nkéntesek is: 260 orvos-
tanhallgaté véllalta az egyesiileti tagsa-
got (amelyért tagdijat is kellett fizetni)
és az 6nkéntes szolgalatot.

@ CIVILUT ALAPITVANY

De nemcsak medikusok segitették az
egyesliletet, hanem a korabeli meste-
remberek, vallalkozok is. Példaul ingyen
kikovezték a mentdallomas udvarat,
nyaron ingyen biztositottdk a jeget a
mentésoknek és a lészerszamos is téri-
tésmentesen adta a l6szerszamokat.

Korabeli betegszallité mentéjarmii és sze-
mélyzete 1896-ban (Fotd: Fortepan / Budapest
Févdros Levéltdra. Levéltdri jelzet: HU.BFL.
XV.19.d.1.10.250)

A Budapesti O’nkentes
Mentéegyesiilet kocsija

- aMarké utcaban 1896--
ban (Foto: Fortepan/

- Budapest Févdros Levéltdra.
Leveltarﬂelz@t.HU BFL o

XV19qd] 10.254).
SR B

A Budapesti Onkéntes
Mentéegyesiilet kozpont-
janak épiilete a mai Marko
utca sarkan, 1890 utan
(Foto: Fortepan / Budapest F6-
vdros Levéltdra. Levéltdri jelzet:
HU.BFL.XV.19.d.1.07.159)

Maga a kdzponti mentéallomas az egy-
kori Lipét-templom bazar 47. szam alatt
volt (ez a mai Szent Istvan-bazilika mel-
letti tér), a szertdr és az istdllé a Balvany
utca (ma Oktéber 6. utca) 16. szamu haz-
ban volt. Késébb az dllomasra bevezet-
ték a telefont is, amit 6sszekotottek az
istalloval, ahol a lovak felszerszamozva
alltak, hogy hivéasra késedelem nélkil
indulhassanak.

Mér akkor biztositottdk azt is, hogy a
jarokeldk figyeljenek a menté kozeled-
tére. A bakon Ul6 apold csengettyuvel,
valamint piros zaszléval, éjjel pedig |am-
passal jelezte a mentékocsi kozeledését.

A mai mentdszolgalat Marké utcai szék-
hazét is Kresz Géza alapitotta 1890-ben.
B.L.
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