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A 2021-es esztendd igazi mérfoldko volt a Civilut
Alapitvany életében. Szamos sikeres programot
elinditottunk, illetve folytattuk a korabbi projekteket is.

13+1 EREDMENY A 2021-ES EVBOL:

1. Egyre tobb idés embert és odaad6 vallalkozast tudtunk
megismertetni az Odaadé Programmal. Ev végéig tobb ezer
felhasznalo és tobb szaz szolgaltato regisztralt a www.odaado.hu
oldalra. Elinditottuk az Odaadé Telepuilés programot is, amelyhez
tiz telepulés csatlakozott.

2. Reprezentativ kutatdst végeztilink az id6sek egészségi dllapotardl,
biztonsagérzetérdl és médiahasznalatardl; a tapasztalatokrdl online
id6stgyi konferenciankon szamoltunk be.

3. Elinditottuk a Civilut Szenior Akadémiat, amelynek videos el6adasai
ingyenesen megtekintheték a www.odaado.hu oldalon.

4. Alapitvanyunk kiadaséban két konyv is megjelent. Jaszberényi
Jozsef: 1d6stiigyi kérdések Magyarorszagon és Szy Katalin: Oregedés
kildtassal cim( kotetek.

5. Megalapitottuk az Odaadé dijat, amelyet Eletm( kategéridban
harom, K6z6sségi kategdridban 6t személynek adtunk at.

Mintaprogramot 6t telepiilésen inditottuk el: Kesztélcén, Ocsan,
Gyadlon, Albertirsan és Tatarszentgydrgyon.

7. Elkészitettlik a Kapocs Kartyakat, amelyekkel a fogyatékos, illetve
tartds betegséggel é16 gyermekek beilleszkedését is megkonnyitjiik.

8. A Vardzsceruza jotékonysagi akcidban 12017 rajzeszkozt gydijtottink
sérilt, fogyatékossaggal él6 gyermekek és fiatalok részére.

Az adomanyokat az Ertelmi Fogyatékossaggal El6k és Segit6ik
Orszagos Erdekvédelmi Szévetségének (EFOESZ) adtuk at.

9. A Szeretett6l Edes Fé6z6suliban tiz csalddszervezet bevonasaval
edukacios videodkat készitettlink, hogy gyakorlati segitséget adjunk
a cukorbeteg gyermekeket nevel csalddoknak a finom és egészséges
ételek elkészitéséhez. A programban szakmai partneriink a Sportos
Cukorbetegek Egyesiilete volt.

10. Megjelentettiik a Szeretetté| Edes F6z6suli - Receptekkel fiiszerezve
cimd kiadvanyt, amely a videdkban bemutatott ételek receptjeit
és az egészséges életmodot tdmogato jotandcsokat tartalmaz.

11. A Puskas, a musical joszolgélati partnereként nehezitettséggel
él6ket lathattunk vendégiil a szinhazi eléadasokon. A musicalt a Siketek
és Nagyothalldk Orszagos Szovetsége (SINOSZ) egylttmUkodésével
jelnyelvi tolmdcsoldssal is bemutattak 2021-ben.

12. Részt vettiink az,Egy a Természettel”Vadaszati és Természeti
Vilagkiallitas Joszolgélati Programjaban, kozrem(ikddéstinkkel 140
csoport - fogyatékossaggal él6k, nagycsaladosok, egysztilGs csaladok,
illetve id6s emberek - dijmentesen tekinthette meg a kiallitast.

13. Két alkalommal jelentettiik meg az Onkéntes Magazint, amelyeket
12 ezer nagycsaladoshoz juttattunk el a Nagycsaladosok Orszagos
Egyesiilete kozremUkodésével.

13+1 Az allatvédelem kozos tigytink és kozos felel6sséglink!
- Ennek jegyében rendeztlink online allatvédelmi konferenciat.
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Tisztelt Olvasénk!

Mikézben az Onkéntes Magazin idei elsé szamat készitettiik els, az jart a fejemben: milyen sokfé-
le lehet az 6nkéntes munka. Nincs megkotve, hogy ki milyen tevékenységet vallal, hogyan segiti
szlikebb vagy tdgabb kornyezetét.

A magazinunkban bemutatott dnkéntesek torténete, életutja is ezt tdmasztja ala. Alpari Laszloné
és Erdélyi Klara onkéntes révészek: lelki és gyakorlati tandcsokkal segitik sorstarsaikat. S6t, néha
~csak”meghallgatjdk a masikat, hiszen a meghallgtasnak is segit6, gydgyité ereje van. Gati Pal hob-
binak tekinti az dnkéntességet. Bar végzettsége szerint nem pedagogus, mégis tobb tucat egyszi-
I6s csalad gyermekének segit megtanulni, megérteni a matematikat. Az 65nkéntesség, mint a tarsa-
dalmi felelésségvallalds része, egyre nagyobb értékkel bir a nagyvallalatok életében is. Varga-Futé lldiko, az Auchan Magyarorszag
CSR-igazgatdja arrol beszélt lapunknak, hogy hogyan kapcsolédik 6ssze a fenntarthatdsag, az dnkéntesség és a jotékonysag.

Az 6nkéntes munka nemcsak sokféle lehet, de korhatarhoz sincs kotve: fiatalok és szeniorok is szivesen vallalnak 6nkéntességet.
A Civilut Alapitvany fiatal 6nkéntesei a 19. FINA Vizes Vilagbajnoksag joszolgalati programjaban vettek részt. A sportesemények
helyszinein segitették, hogy a fogyatékossaggal, nehezitettséggel él6 emberek, nagycsalddosok, egysziilés csaladok, valamint
egészségligyi dolgozok is atéljék a szurkolas dromét. Ujbudan pedig a szeniorok szamara szerveztek népszer(i 6nkéntes progra-
mot: id6sek seqitik az id6seket, kdzdsen vesznek részt kulturalis programokon, vagy egyszerlen csak egy jot beszélgetnek.

Ez a,tartalomjegyzék”is jol mutatja, hogy mennyi lehetdség van az 6nkéntességre. A Civilut Alapitvany elnokeként és négygyer-
mekes édesanyaként én még egy onkéntes tevékenységre szeretném felhivni a figyelmet. Ez pedig nem mas, mint a véradas. Az
ember sajat idejét és eréforrasat adja oda egy raszorulé embernek, ezzel esélyt ad a gydgyulasra és a tulélésre. Emberek milliéi
kdszonhetik életiiket olyan személyeknek, akikkel taldn soha nem taldlkoznak, akik 6nkéntesként segitségul ajanlottak vériiket
valaki ismeretlennek.

Magyarorszédgon a biztonsagos vérelldtashoz évente 6tszazezer egység vérre van sziikség, ehhez pedig mintegy félmillié 6nkén-
tes véraddra. Vagyis naponta mintegy 1600 véradé kell a biztonsagos vérkészlet fenntartasahoz. Nyaranta - a kanikula, a sokakat
érint6 allergiaszezon és a nydri szabadsagok miatt - minden évben csokken a véradasok szama az év mas iddszakaihoz képest.

Vérre azonban a nyari hénapokban is sziikség van. Ezért arra 6sztonzom Onéket is: legyenek dnkéntesek, legyenek véraddk!
Budadrs, 2022. augusztus
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ALPARI LASZLONE ES ERDELYI KLARA SORSTARSAIKNAK SEGITENEK

Onkéntes révészek

A révész az a személy, aki kisebb vizi jarmiivel — csénakkal, komppal - rend-

szeresen utasokat szallit egy foly6 vagy t6 egyik oldalarél a masikra. Alpari
Laszloné Anna és Erdélyi Klara is révészek. lgaz, 6k nem a vizen, hanem az Or-
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szagos Orvosi Rehabilitacios

Intézetben (OORI) tevékenykednek. Mozgassériilt

sorstarsaiknak segitenek hasznos gyakorlati és lelki tanacsokkal, hogy visszata-
laljanak az életbe, a mindennapokba. Tébb évtizedes 6nkéntes tevékenységii-
ket a Mozgassériilt Emberek Onallé Elet Egyesiilete (ONE) felterjesztésére a

Civilat Alapitvany Odaadé dijjal ismerte el 2021-ben.

Miéta révészek?

Erdélyi Klara: A kezdetekt6l fogva, 1995
Ota részt veszek ebben a munkaban.
Vagyis idestova mar 27 éve.

Alpari Laszloné Anna: En 26 éve csina-
lom. Kldra mar az elsé tanfolyamon részt
vett, én a masodikon.

Hogyan lesz valakibél révész?

Alpari Laszloné Anna: Mindig is belsé
késztetést éreztem arra, hogy segitsek
masoknak, akik hozzdm hasonlé hely-
zetben vannak, hiszen én is sok segitsé-
get kaptam, illetve kapok a mai napig is.
Amig az embernek van ereje, kedve és
egészsége, addig kell, hogy foglalkoz-
zon valamivel. Nekem ez a ,valami” a ré-
vészet. Szivesen csindlom, mert tudom,
hogy segitek vele masoknak.

Erdélyi Klara: Engem is a segiteni aka-
ras szdndéka vezetett. Taldn valahol ott
indult el a torténet, amikor 1981-ben
elektromos kerekesszéket kaptam. Akko-
riban ez nagyon ritka dolog volt. Sokan
megallitottak az utcdn, megkérdezték,
hol lehet hozzajutni ilyen eszkézhoz, ki-
hez forduljanak segitségért. Mindenkinek
szivesen vélaszoltam, hiszen a sajat hely-
zetembdl tudtam, hogy mekkora érték a
sorstarsi segitség. Azutan bekeriiltem a
Marczibanyi térre, a Mozgassériilt Embe-
rek Rehabilitaciés Kozpontjaba, ahol pont
egy informaciés tanfolyamot szerveztek.
Beiratkoztam, elvégeztem. Azutan pedig
a kovetkez6 allomas a révészet volt.
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Erdekes ez az elnevezés, hogy
révész. Honnan ered?

Erdélyi Klara: Az egyik sorstarsunk adta
az Otletet. Azt mondta, hogy amikor a
kémabol felébredt, ugy érezte magat,
mintha egy lakatlan szigeten lenne egy
folyon. Latta ugyan a két partot, lat-
ta, hogy ott megy az élet, de valahogy
olyan tavolinak, elérhetetlennek tlint.
Arra gondolt, de j6 lenne egy révész, aki
kivisz a szigetrdl, vissza a tarsadalomba.

Mit csindinak pontosan a révé-
szek? Hogyan képzeljiik el egy-
egy napjukat?

AlpariLaszloné Anna: Csuitortokonként
jarunk ide az Orszédgos Orvosi Rehabili-

g

-ErdeélyiKlara

Alpari Laszloné Anna

tacios Intézetbe, én és a férjem azokkal
az emberekkel foglalkozunk, akiknek
amputdltak a végtagjat. Vannak olyan
kollégak, akiknek a kérhaz orvosai vagy
pszicholdgusai jelzik, hogy melyik be-
teggel foglalkozzanak. En inkabb végig-
ldtogatom a kértermeket és megkérde-
zem, hogy kinek tudok segiteni. Akik mar
régebben itt vannak, ismernek. Beszél-
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getliink, meghallgatom 6&ket, tanacsot
adok, hogy mit hogyan prébaljanak meg
a mindennapokban. Sokan elsé alkalom-
mal elzarkéznak, azutan szép lassan fel-
oldédnak, megnyilnak.

Erdélyi Klara: En stroke-betegekkel, kopo-
nyasériltekkel ,dolgozom”. Réjuk jellemzd,
hogy a kognitiv képességeikkel kell foglal-
kozni. llyenkor sokat beszélgetiink, mert
a beszéd jol fejleszti ezt a teriiletet. Ugy
szoktam jellemezni a munkdmat, hogy
a klienseim megvéltozott élethelyzetbe
kertilnek, én pedig segitek, hogy innentdl
kezdve mas szemszogbdl nézzék a dolgo-
kat. Rdvezetem 6ket arra, hogy egy Uj uton
kell elindulniuk. De ezt mar 6k csinaljak, én
csak a kapaszkodét adom.

Elfogadjdk a tandcsokat?

Alpari Laszl6né Anna: Igen, mert pon-
tosan latjak, tudjak, hogy a sajat tapasz-
talatainkat osztjuk meg. Amikor valaki
kerekesszékbe keriil, szinte mindent Gjra
meg kell tanulnia. Példaul azt, hogy ho-
gyan szalljon ki a székbdl, hogyan hasz-
ndlja a WC-t, a zuhanyzét. Ebben az or-
vosok, gyogytorndszok természetesen

segitenek, de egy sorstars a sajat tapasz-
talatat adja at. Megmutatja, hogy meg
lehet csindlni; ha nem megy ,igy”, akkor
meg kell prébalni,ugy”.

Erdélyi Klara: Hatalmas motivaciot je-
lent, ha latjdk a gyakorlati példat. Tu-
lajdonképpen innen indult ki az egész
program. Az orvosok visszahivtak a ge-
rincsérilt betegeket, hogy mondjak el,
mutassdk meg, hogyan oldanak meg
mindennapi helyzeteket. Hidba rendel-
kezik ugyanis egy jol felkésziilt rehabili-
tacios szakember nagy tudasanyaggal, a
tapasztalatait nem tudja megosztani. Mi
azonban igen.

Alpari Laszléné Anna: Abban is tudunk
gyakorlati tanacsot adni, hogy hova for-
duljanak a hivatalos ligyek intézésére,
mi tartozik példaul a helyi dnkormany-
zathoz. Ezek is nagyon fontosak. Olyan
helyzetek is el6fordulnak, hogy valaki
hosszabb ideig itt tartozkodik, vidék-
rél a csalddja, hozzatartozék nem tud-
jak rendszeresen latogatni és ez kihat
a mentdlis allapotra. llyenkor egy apré
gesztus, egy szelet siitemény sokat je-
lent. Otthonrdl hozok hazi siiteményt és
ldtom, hogy jélesik a gondoskodas.
Erdélyi Klara: Rdadasul nagyon finom
suteményeket készitesz!

Vannak emlékezetes kliensek?

Alpari Laszléné: En nagyon szivesen
emlékszem vissza egy 88 éves nénire,
aki érsziikiilet miatt veszitette el a labat.
Kétségbeesetten sirt, hogy ezentul nem
tud otthon segiteni a csalddnak. Elsé al-
kalommal csak meghallgattam a gond-
jait. Masodik alkalommal pedig azt java-
soltam, menjiink végig a problémékon,
nézziik meg, mit tudunk tenni. Ekkor a
néni elmondta, még mindig a kdnnyei-
vel kiiszkddve, hogy 6 pucolta a zoldsé-
get az ebédhez, de most arra sem képes,
hogy a kosérbdl kivegye a krumplit. De-
hogynem! Megmutattam neki, hogyan
tartsa meg magat a kerekesszékben, ha
lehajol. A frissen mosott ruhakat is a néni
teregette ki, de ezt sem tudja mostantdl
megcsinélni. Dehogynem! Elmondtam,
hogy lehet kapni olyan botot, amelynek
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villds a vége. A bottal felteszi a ruhakat
a szaritora, a villas végével pedig megi-
gazitja. Hitte is, nem is a néni. Harom
hénappal késébb jott vissza a korhazba
kontrollra. Mar messzirél mosolyogva in-
tegetett. Bevallom, nem ismertem meg.
- En vagyok a teregetds! — mondta, és
boldogan mesélte el, hogy jol van, sike-
rilt megoldani a problémakat.

Erdélyi Klara: Sosem felejtem el, hogy
egy stroke-os kliensem nagyon kétségbe
volt esve, mert vissza tudott volna men-
ni dolgozni, de a kozlekedést nem birta
megoldani. Megadtam neki a BKV ugy-
nevezett haztél-hazig szolgaltatasanak
az elérhet6ségét. Néhany hét mulva bol-
dogan hivott fel, hogy képzeljem el, Ujra
dolgozik, és nagyon halas a segitségért.

Révész és kliens k6zott megma-
rad a kapcsolat azutdn is, hogy
ha kikeriilnek a korhazbol?

Erdélyi Klara: Persze. S6t, baratsdgok
is kialakulnak. Emlékszem, egyszer egy
kliens nagyon elutasité volt, nem kérte
a segitségemet. A szobatarsaival azért
beszélgettem, és lattam, hogy csak oda-
figyel, fllel. Azutan egyszer azt mond-
ta: na jojjon, beszélgessiink, mert ugy
l[dtom, magéatdl nem lehet egyszerlen
megszabadulni. Amikor kikerilt a kor-
hazbol, j6 kapcsolatban maradtunk,
még otthon is meglatogatott.
Alpari Laszloné Anna: Részei lesziink a
kliensek életének. Unnepek alkalmaval
szinte mindenki felhiv telefonon, és el-
meséli, hogy hogyan él. Vannak olyanok
is, akik ujra hozzank fordulnak tamoga-
tasért. Egy alkalommal - épp nyaraltam
- felhivott az egyik egykori kliensem, és
elmondta, hogy nehezen tudja ellatni
magat, problémai vannak a maganéle-
tében is, ezért inkabb befejezi... Kértem,
hogy mondja el részletesen, mi a gondja.
Kozel egy 6ran &t hallgattam 6t. Majd a
végén megkérdezte: holnap hivhatom
ajra? Es hivott. Sziiksége volt a lelki ta-
mogatésra, hogy valaki meghallgassa.
Sokszor mér ennek is 6ridsi ereje van.
Blazsovics
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Hobbija az 6nkéntesség

Gati Pal, vagy ahogyan az Egy-
sziilés K6zpontban mindenki
ismeri, Pali bacsi, halk szava és
szerény ember. Amikor az inter-
ja id6pontot egyeztettiik vele,
akkor is szabadkozott, mond-
van, vannak, akik sokkal tébbet
vallalnak és tesznek énkéntes-
ként. 6 ,,csak” tanit, raadasul
hobbibél. Gati Pal ugyanis a
megnyitas 6ta 6nkéntesként
segit az Egysziilés Kézpontban:
matematikabdl korrepetalja az
egysziilés csaladok gyermeke-
it. Tevékenységét, odaadasat
2021-ben az Egyediilallé Sziilok
Klubja Alapitvany felterjeszté-
sére a Civilat Alapitvany Oda-
adé dijjal ismerte el.

Nyugdij elétt is tanitott?

Az eredeti szakmam villamosmérnok, de
az életem ugy hozta, hogy szakmunkds-
képzbben tanitottam korabban tiz évet.
Akkor, és a szakmai életemben is mindig
jo érzés volt, ha tanithatok, ha dtadha-
tom a tudasomat masoknak. Most is igy
élem meg.

Hogyan keriilt kapcsolatba az
Egysziilés Kozponttal?

Olvastam a felhivasukat és arra gon-
doltam, nyugdij mellett szivesen fog-
lalkozom a gyerekekkel, segitek nekik.
Hetente 2-3 6rat korrepetélok. El&szor
altalanos iskoldsokkal foglalkoztam, az-
utan jottek gimnazistak is, hogy nekik is
sziikséglik lenne a segitségre.

Mi a triikkje, hogy a gyerekek
elfogadjdk és szivesen jarnak
Onhéz tanulni?

Nincs trikk. Arra torekszem, hogy megta-
laljuk a kdz6s hangot, és ez vagy sikerdil,

° CIVILUT ALAPITVANY
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Gati Pal

vagy nem. Van olyan gyermek, akit a szl-
16 sz6 szerint betuszkol az ajtén, és volt
olyanra is példa, hogy a didk igényelte”a
korrepetalast. Harom évig jart hozzam, és
véqlil sikeresen leérettségizett.

Akkor ez egy igazi sikertorté-
net...

Sikertorténet? Nagy szé ez... Nem a sike-
rért és az elismerésért csindlom. Ha meg-
engedi, visszakérdezek: mibél gondolja,
hogy nem 6nzésbdl, sajat magam miatt
csindlom? Hiszen valamivel el kell foglal-
jam magam.

Ugy gondolom, ha 6nzésbél csi-
ndlnd, akkor nem onkéntesként
végezné.

Magam miatt csindlom, igy érzem jol
magam. Kilon orom, ha ezzel segithe-
tek mésoknak is. Nemrégiben olvastam,
hogy az Egysziilés Kozpont tobb mint
huszezer csaladnak segit. En ebben csak
egy kis pont vagyok: 15 gyermeket kor-
repetaltam. Eppen ezért halas vagyok az
Egysziil6s Kozpontnak, amiért azzal fog-
lalkozhatok, amit szeretek.

Az ismerdsei hogyan fogadjdk
a hobbijdt, azaz az 6nkéntes
munkdjat?

Nem szoktam népszer(siteni. Volt, aki azt
mondta, nem fognak komolyan venni, ha
nem pénzért tanitok. En viszont Gigy gon-
dolom - és a tapasztalatom is ezt mutatja
-, hogy akinek sziiksége van a segitségre,
az komolyan veszi a tanulast, a felkészi-
[ést. Oriilnek a lehet6ségnek, bar latom,
néha a szlil6k éppen azért vannak zavar-
ban, mert ingyenes a korrepetélas. Nekik
is azt szoktam mondani, hogy én 6rém-
mel tanitok, nekem az a honorariumom,
hogy jol érzem magam. Bevallom, azért
jol esik, amikor a fiatalok megkdszonik
maguktol a segitséget.

Emlitette, hogy nem szivesen be-
szél a sikertorténetekrol. Annyit
azért druljon el: eddig minden
gyermeknek sikeriilt javitania,
vagy elérnie azt, hogy gorbiiljon
az a jegy a bizonyitvdanyba?

Igen. Ugyan voltak, akiknek pétvizsgaz-
niuk kellett, de az sikerdilt. B. L.
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el eEIE N a 19. FINA
Vizes Vilagbajnoksagon

A Civilat Alapitvany a Nemzeti
Sportiigynékség Nonprofit Zrt-
vel kétott egyiittmiikédés alapjan
joszolgalati partnerként miikodott
koézre a 19. FINA Vizes Vilagbaj-
noksagon. Az esemény szervezo-
bizottsagatél kézel 3000 tiszte-
letjegyet kapott az Alapitvany 21
vidéki és 28 budapesti sportese-
ményre. A tiszteletjegyeket kézel
40, fogyatékossaggal, nehezitett-
séggel él6 emberekkel, nagycsala-
dosokkal, egysziilés csaladokkal,
valamint egészségligyi dolgo-
z6kkal foglalkoz6 civil szervezet,
alapitvany és intézmény kézremii-
kddésével juttatta el a Civilat az
érintettek szamara.
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- Sikeres programot bonyolithattunk le a
19. FINA Vizes Vilagbajnoksag szervez6-
bizottsdgdval kdzdsen. Nagyon biiszkék
vagyunk ra, hogy az esemény jészolga-
lati partnereként tobb ezer fogyatékos-
saggal, nehezitettséggel éI6 embert,
nagycsalddosokat, egysziilés csalddokat,
valamint egészségiigyi dolgozokat segit-
hettlink hozz4, hogy részt vegyenek ezen
a nagyszabasu programon és atéljék a
kdzds szurkolas 6romét — mondta Gulyas
Andrea, a Civilut Alapitvany kuratora.

Onkéntesek is segitettek a programban

A FINA Vilagbajnoksag szervez&i nemcsak a vizi sportok szépsé-
gére, hanem a kérnyezetiink védelmére is felhivtak a figyelmet. En-
nek jegyében rendezték meg a Margitszigeten a Zéldforgé Csaladi Na-
pot, amelyen a Civilat Alapitvany is bemutatkozott. A Civilit standjanal
a résztvevok megismerhették az Odaadé Programot, a Kapocs Komp-
lex Mintaprogramot és a Varazsceruza j6tékonysagi akciét, amelyhez a
Nemzeti Sportiigynékség Nonprofit Zrt. is csatlakozott.

Az adomanyokat Schmitt Petra, az NSU fenntarthatésagi és CSR igaz-
gatéja adta at. Tobb tucat szines ceruzat, festéket, rajzeszkézt helye-
zett a Varazsceruza gyiijtédobozba.

CIVILUT ALAPITVANY e



ONKENTESSEG ES FENNTARTHATOSAG

A holnapért [y ler1¢
kell tenni!

Az Auchan Magyarorszag a tavalyi évben
csatlakozott elGszér a Civilat Alapitvany

Varazsceruza jotékonysagi gyiijtéséhez,
de nem csak ebben nyilvanul meg a val-
lalat 6nkéntes tarsadalmi felelésségvalla-
lasa. Legutobb azt a merész dontést hoz-
tak meg, hogy kivezették aruhazaikbol
az egyszer hasznalhaté miianyagzacskoé-
kat a z6ldség-gyiimélcs és pékaru részle-
geken. Fenntarthatésagi terveikrdl és az
eddigi eredményekrél kérdezziik a val-
lalat frissen kinevezett CSR igazgatéjat,
Varga-Futé lldikét.

Meghatéarozo ez a fordulat, hiszen eddig
a fenntarthatésagnak nem volt kilon
dedikalt igazgatosaga a vallalatnal. Ez a
terllet az Auchan Uzleti stratégidjanak
kdzéppontjaba kerllt, éppen ezért lét-
rehoztunk egy Uj igazgatdsagot egy uj
csapattal. Nagy felel6sséget és kihivast
latok ebben a pozicidban és emellett na-
gyon 0Oruldk annak, hogy értékteremtd
munkaval hozzajarulhatok a véllalat fej-
[6déséhez a CSR teriileten.

° CIVILUT ALAPITVANY

El6szor is igyeksziink az eddigi projekt-
jeinket, tevékenységeinket és céljainkat
egy Uj stratégiaba rendezni, és azt eddi-
gieknél még hatékonyabban és kovetke-
zetesebben megvalositani. Harom pillért
jeloltink ki, ahol mérheté eredményeket
szeretnénk elérni mar 3-5 éven belil. Az
els6é a tarsadalom, legféképp a munka-

véllaléink kore, a masik a kdrnyezetiink
és a harmadik az élelmezés (People,
Planet, Food).

Az Auchan Magyaror-
szag a tavalyi évben csat-
lakozott el6sz6r a Civilat
Alapitvany Varazsceruza

% jotékonysagi gylijtéséhez.



A fenntarthatésagrol altaldban minden-
kinek a kdrnyezetvédelem jut az eszébe,
pedig legalabb ennyire fontos, hogy a
tarsadalmat is fenntarthatéan mikod-
tessiik. Az Auchan tébb mint 10 éve fog-
lalkoztat megvaltozott munkaképességi
embereket. Jelenleg is tobbszaz ilyen
munkatarsunk van kilénb6zé pozicidk-
ban. Nagy értéket latunk a foglalkoztata-
sukban, mert a munkatdrsaink nyitottab-
bd és tolerdnsabbd valnak a kdzos munka
soran, és ez kihat a vasarldkkal valé kap-
csolatra, sét a szolgaltatasaink mindsé-
gére is. Emellett tdmogatjuk az 6nkén-
tességet is, évi egy fizetett szabadnap jar
annak, aki 6nkéntes munkat vallal, mert
ez is erbsiti a tarsadalmi Osszetartozast.
Emellett pedig fontos szdmunkra az is,
hogy a vésérléinknak is akadélymentes
kortlményeket biztositsunk, ezért 2022-
ben - az FMCG kiskereskedelmi lancok
kozll elséként — az Accessd4you-val ta-
nusitattuk helyszineink akadalymentes-
ségét, és az audit alapjan megvaldsitott
fejlesztésekkel bronzfokozatu tanusit-
vanyra leszlink jogosultak.

Célunk egyrészt, hogy a kindlatunkat,
csomagolodeszkdzeinket  folyamatosan
fenntarthatébba tegyiik és ezdltal a va-
sarlasi szokdasokra is hatni tudjunk. Mas-
részt az aruhazaink mikodését, harmad-
részt pedig a velink kapcsolatban allo
partnereinket, beszallitéinkat, ellatasi
lancainkat is ,zolditeni” szeretnénk. Eze-
ken a teriileteken eddig is sok egymasra
éplld lépést tettlink, példaul mar csak
kornyezetbarat ~ csomagoléeszkdzok-
ben vihetik haza a vasarlok a zoldséget,
gylimolcsot, pékarut, kimért husokat,
halakat és sajtokat. Tavasszal vezettiik ki
az un. rollbageket az druhazakbdl, ezek
azok a letéphetd, egyszer hasznalhaté
muanyagzacskék, amelyekben a zold-
séget és pékdarut mértik le. Elséként

Idén is megszervezi tanszergyiijtési
' programjat az Auchan és a NOE

Az Auchan Magyarorszag és a Nagycsaladosok Orszagos
Egyesiilete (NOE) k6z6s tanszergyilijtési akcidjaval szeretné
tehermentesiteni a nagycsaladosokat. Idén is arra kéri az aru-
hazlanc a vasarléit, hogy augusztus 4-e és szeptember 4-e
k6z6tt vasaroljanak egy-két tanszerrel tobbet és adjak le az
aruhazi gyljtépontokon. A termékek a NOE segitségével jut-
nak el a csalddokhoz. A korabbi évekhez hasonléan az idei
gyljtés is az Auchan 6nkéntes munkatarsainak segitségével
valésul meg, hogy az minél sikeresebb eredménnyel zaruljon.

szlintettlik meg a hazai élelmiszerkeres-
kedelemben ezeket a csomagoldanya-
gokat, amivel évi 172 tonna nem lebomlé
muUanyag spoérolhaté meg. Ezzel a meny-
nyiséggel 328.31 t CO, kibocsatastol sza-
badulunk meg, amit egyébként 16500
(nagyjabdl 17 hektar) kifejlett fa lenne
képes egy év alatt elnyelni. Beszélhetnék
itt még az aruhazi berendezéseink ener-
giatakarékosra torténd lecserélésérél, a
ledesitésrél, a napelemek telepitésérol
és a beszallitéi utvonalaink lerdviditésé-
rél, amit ugy ériink el, hogy élelmiszer-
kindlatunk jelent6s részét hazai, illetve
lokdlis partnerektdl szerezziik be. Errdl
sz0l tobbek kdzott a Gazddtdl az asztalig
programunk.

Azt valljuk, mindenkinek joga van ah-
hoz, hogy medfelel6 és egészséges
taplalékhoz jusson. Ennek szamos CSR
vonatkozasa is van, tobb nagy karitativ
szervezet munkajat segitjiik az Auchan

Alapitvanyon keresztiil anyagilag. To-
vabba inditunk egy orszdgos edukacids
programot is a Magyar Dietetikusok Or-
szagos Szovetségének szakmai vezeté-
sével, amelyben 5000 &ltalanos iskolas
gyermek ismerkedhet meg az egészsé-
ges és fenntarthatd taplalkozas alapel-
veivel. Elkotelezetten kizdlnk az élel-
miszerpazarlas ellen is. 2015 6ta kozel
4000 tonna élelmiszert mentettiink meg
és adtunk at a Magyar Elelmiszerbank
Egyesuletén keresztil a nélkiil6zéknek.

Igen, a magdanéletemben is prébalok
kornyezettudatosan élni. Két kisgyerme-
kes anyukaként nem engedhetném meg
magamnak, hogy a fiaim vagy majd az
6 gyermekeik jovojét félvallrol vegyem!
Hiszek abban, hogy ezekkel a valtoztata-
sokkal is sokat tehetilink a jovénkért.
B.L.
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A szeniorok szivesen vallalnak
onkéntes tevékenységet

CIVIL

Az Egészséges és Aktiv Id6skor dnkéntes
program — palyazati tdmogatassal - 2016-
ban indult el Ujbudén azzal a céllal, hogy
a szenior korosztaly szamdra biztositsak
az onkéntes tevékenység lehetéségét, il-
letve annak ,igénybevételét”. A kezdetek-
rél szélva Métics Katalin elmondta, hogy
elészor is azt kellett felmérniiik, hogy
milyen tevékenységet végezhetnek el az
onkéntesek. — A sikeres onkéntes prog-
ram alapja, hogy egyértelmiien megha-
tarozzuk, mit tehet egy onkéntes és mit
nem, illetve mit varhat az 6nkéntestdl
az a személy, aki fogadja 6t. Ha ezt nem
tisztazzuk az elején, akkor az szamos fél-
reértésre adhat okot, és a végén mindkét
fél csalddik. Mi ugy hatéroztuk meg, hogy
az dnkénteseinktdl az igénylék elsd sor-
ban altaldanos emberi segitséget kaphat-
nak, az 6nkéntes nem alkalmazott, nem
gondoz6, hanem partner, j6 ismerés. Igy
a tevékenységet is ehhez igazitottuk: az
onkéntes meglatogatja otthonaban az
idés embert, beszélgetnek, felolvas neki,
kartydznak, vagy k6zésen mennek el kul-
turdlis programokra, sétakra, kisebb ki-
randuldsokra — mondta el Métics Katalin.

A program masik fontos alappillére az
oktatas, amelynek soran a jelentkezdk
megismerkednek az Onkéntesség jogi
hatterével, Emellett
a szakemberek segitséget nyujtanak a

szellemiségével.
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Id6sgondozas Magyarorszagon és az Eurépai Uniéban

cimmel rendezett konferenciat a Civilat Alapitvany. Az

egyik eléadas soran figyelemremélté6 mondat hangzott

el: a tapasztalatok azt mutatjak, hogy a szenior korosz-

taly kérében egyre népszeriibb az 6nkéntesség, keresik

ennek a lehetdségét. A konferencia utan az eladét,

| @ Matics Katalint, a Szocialis Ellatok és Szocialis Ellatottak

Egyesiilete elndkét, az Ujbudai Szociélis Szolgalat ve-

zetgjét arra kértiik, mutassa be részletesen a szeniorok

szamara kialakitott 6nkéntes programot.

kommunikacidohoz, valamint az elsése-
gélynyujtashoz is. - Ez mar egyfajta,sz(-
ré”; megmutatja, hogy az illeté mennyire
elkotelezett a feladat irdnt — emelte ki
Matics Katalin.

Az idésebb emberek szamara fontos a ki-
szamithatdsdg, ezért az 6nkéntesek nem
felvaltva, alkalomszertien foglalkoznak
az id6ésekkel, hanem mindig ugyanazzal
a személlyel. Az,egymasra taldlasban” az
onkéntes koordinatorok segitenek, akik
személyesen felkeresik a segitségkérét
és megvizsgaljdk az onkéntesekkel tor-
ténd segitségnyujtas lehet6ségét. Ha
ugy értékelik, hogy a segitséget kéré
szamara elényds az onkéntes, akkor a
tevékenység, az elfoglaltsag és a szemé-
lyiség alapjan valasztanak 6nkéntest. Ha
a bemutatas soran kialakul az elfogadas,
a kolcsonods szimpatia, akkor a folyamat
mar tulajdonképpen 6nalléan folytato-
dik. A résztvevok egyeztetik, hogy mikor,
hol és mit csinalnak kdzosen.

A program sikerét jél mutatja, hogy
2016-ban 6-8 fével indult, a Covid-jar-
vany el6tt pedig mar 30 dnkéntes volt.
Jelenleg 23 f&s a létszdm, és harom egye-
temista is csatlakozott. - Szeretnénk
bdviteni a programot, ezért nyitottunk
a fiatalok felé is. Sokan érdeklédnek,
ugyanakkor azt is figyelembe kell venni,
hogy nekik mas az id6beosztasuk, elfog-

laltsdguk - tudtuk meg Matics Katalintol.

Arra a kérdésre, hogy az idésebbek miért
véllalnak 6nkéntes tevékenységet, meg-
lepd a valasz. - Sokan azt mondjdk, hogy
azért szeretnek dnkénteskedni, mert igy
megtanuljdk elfogadni a segitséget, ha
majd esetleg 6k szorulnak ra. Emellett so-
kan azért jonnek hozzank, mert szivesen
segitenek, szeretnek jot tenni, hasznos
tevékenységet végezni. Masok pedig a
tarsasdgért, az elmaganyosodastél valo
félelem miatt lesznek 6nkéntesek — sorol-
ja a motivaciés indokokat Métics Katalin.

- Az Onkéntesek tevékenysége sza-
munkra, a szocidlis ellatérendszerben
dolgozdk szamara is nagyon hasznos.
Olyan tevékenységet végeznek, ame-
lyet a ,hivatalos” elldtérendszer nem
tud megvalésitani. Az 6nkéntesek fon-
tos elemei a ,jelz6rendszernek” is, mivel
kdzvetlen kapcsolatban éllnak a segit-
ségkérével. Igy szinte azonnal tudnak
jelezni, ha egészségromlas torténik vagy
mas okbdl be kell avatkozni. Biiszkék va-
gyunk az 6nkénteseinkre, és kiilén 6rom
szdmunkra, hogy 6k is szeretik ezt a ko-
z0sséget, értékesnek tartjdk — mondta
Métics Katalin, aki azt is eldrulta, hogy
az elmult egy évben az dnkéntesek 2133
6ra segité tevékenységet végeztek,
amely 3,7 millié forint értéket képvisel.

- Ezt az értéket az onkénteseink hoztak
[étre! EzUton is koszonjik nekik!
B.L.



Fodor Zsoka

szinmuvészno,
az Odaado haziasszonya

CEGYEN ON-IS
AZ ODAADO KOZOSSEG TAGJA!

www.odaado.hu

Az Odaado Portal a szenior korosztalynak szol.
Tajékozédjon megbizhatoé forrasbol az Odaadoé Portal Tudastarban!

Talaljon ra azokra a szakemberekre, szolgaltatokra, segitokre, akik odaaddnak, megbizhatonak valljak magukat!

A torédés Onnek is jar.
Regisztraljon a www.odaado.hu weboldalra!
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GYU)TES IDEJE:
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Ha pénzadomannyal tamogatna a kezdeményezést,

az alabbi szamlaszamokon megteheti:

GRANIT Bank Zrt. 12100011-10545117
Adoszam: 19235475-1-13

(A kdzlemeny rovatba kérjuk beirni: Varazsceruza)
A pénzadomanyokbél az Alapitvany vasarol rajzeszk6zoket.
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