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Az év vége hagyomanyosan a
szamvetés és a jovObe tekintés
ideje. Mindannyian szamba vesz-
szlik, hogy milyen évet hagyunk
magunk mogott és mindenki fel-
teszi maganak a kérdést: mi var
rank az Uj esztendében?

JOl latjuk, érezziik, hogy a vi-
lagban repedeznek az eddig biztosnak hitt alapok. A vilag-
jarvany kovetkezményeit még ma is érezzlk, a szomszéd or-
szagban duld hdboru hatésai bizonytalansdgba taszitjak egész
Eurdépa gazdasagat. Most még nagyobb sziikséglink van arra,
hogy egymas felé forduljunk és megkérdezziik a masikat: mi-
ben segithetek?

Es legalabb ugyanekkora sziikség van arra is, hogy a kdz6s
sikerekbdl, eredményekbdl erét meritsiink, és folytassuk mun-
kankat. Halasak vagyunk, hogy tdmogatdinkkal, partnereink-
kel, a Civilut kozosségének segitségével a 2022-es évben sza-
mos olyan pillanatot élhettiink meg, amelyek Ujabb és Gjabb

lendiletet adnak.

Bévitettlik Joszolgalati Partneri Programunkat, hogy tovab-
bi lehetéségekhez, éiményekhez seqgitsik hozza a fogyatékos-
sdggal, nehezitettséggel é16 embereket, a nagycsalddosokat,
az egysziilés csaladokat és az idéseket. Egyiittmiikodd part-
nereink segitségével az év folyaman tobb ezer fének szerez-
hettlink emlékezetes pillanatokat a FINA 19.Vizes Vilagbajnok-
sagon, a vizilabda mérkézéseken, a Puskas, a musical vagy a
K&szivi — A Baradlay-legenda eléadasain.
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K&szivl — A Baradlay-legenda. Foté: Kaszner Nikolett
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Vardzsceruza jotékonysagi gyUjtésinkdn 2022-ben mar
13528 rajzeszkoz gydlt 6ssze a sériilt gyermekek és fiatalok
javéra. Igy minden eddiginél tébb mosoly tudtunk rajzolni.
Folytathattuk a Szeretett6l Edes F6z8sulit, hogy segithessiik a
cukorbetegeket. Ujabb telepiilések és partnerek kapcsolédtak
be a Kapocs Komplex Min-
taprogramunkba, hogy
egyutt hirdessuk: a fogya-
tékossaggal élék hasznos
és értékteremtd tagjai a
tarsadalomnak.  Blszkék
vagyunk r4, hogy Odaado
Ko6zosségiinknek mar tobb

Szeretettd| Edes F6z8suli mint tizezer tagja van.

Emlékezetes és felemel6 pillanatokat éltiink meg az Oda-
adé dijatado galankon, amikor elismerhettilk azok munka-
jat, akik nap mint nap elkotelezetten, hittel és joszandékkal
tevékenykednek az idésekért, a fogyatékossaggal élékért, a
gyermekekért és a csalddokért.

Az Odaadé dij dijazottjai 2022-ben

Ezek azok a sikerek, eredmények, amelyek felvérteznek,
hogy minden eléttlink all6 nehézség ellenére optimista, pozi-
tiv hozzéallassal gondoljunk a jovére.

Tartsanak veliink Onok is, legyenek utitarsaink — akar 6n-
kéntesként is —a Civiluton!

Budapest, 2022. december
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@ INTERJU

SZANDI IS SEGITETTE A VARAZSCERUZA JOTEKONYSAGI GYUJTEST

«Ismert emberként kotelességemnek
érzem, hogy jo ligyek mellé alljak”

A Civilat Alapitvany idén is megrendezte a Varazsceruza joté-
konysagi gyiijtést. Minden eddiginél tébb, 6sszesen 13528 rajzesz-
koz gyiilt 6ssze a sériilt gyermekek és fiatalok javara.

A kezdeményezést ezuttal is tamogatta Szandi. A népszerii énekes-

nd fontosnak tartja, hogy minél tobb emberben felébredjen
a szandék arra, hogy raszorulé embertarsain segitsen.

Harmadik éve tdmogatod a
Civilut Vardzsceruza jotékonysd-
gi akciojat. Ez is az 6nkéntesség
egyik formdja. Miért tartottad
fontosnak, hogy el6adomiivész-
ként a kezdeményezés mellé dllj?

Ismert emberként kotelességemnek ér-
zem, hogy jo tgyek mellé alljak, hiszen
altalam sokakhoz eljut az lGizenet. Fon-
tosnak tartom, hogy minél tébb ember-
ben felébredjen a szdndék arra, hogy ra-
szorulé embertérsainkon segitsiink.

o CIVILUT ALAPITVANY

Részt veszel mds jellegii 6nkén-
tes tevékenységben is?

Hosszu évek 6ta vérado vagyok, és a vé-
radas fontossagara tanitom a gyermeke-
imet is. A ldanyom mdr volt velem véra-
dason, legkozelebb a fiaimat is elviszem.
Rendszeresen segitjikk a hajléktalanszal-
I6kat: ruhdkat, cipéket adunk szamukra,
hogy juttassak el a rdszoruldknak. A gyer-
mekeim is jonnek velem, egyiitt pakol-
juk az adomanyokat. Arra nevelem Oket,
hogy szamukra is magétol értet6dd le-
gyen a segitségnyujtas. Emlékszem, ami-

e
kor a gyermekeink kicsik voltak, mar ak-
kor is elvittem &ket olyan fellépéseimre,
ahol fogyatékossaggal él6 gyerekeknek
énekeltem. Szerettem volna, hogy meg-
értsék: sajnos nem természetes az, hogy
egészségesek vagyunk, de a fogyatékos-
saggal él6 embereknek is meg kell adni
minden tdmogatast, hogy kifejezhessék
magukat, romuket, vagyaikat.

Mit gondolsz, milyen érte-
keket ad az embernek,

ha énkéntes?

J6 érzés latni az 6romot

a raszoruldk arcan, aki-

ket segitiink. Az pedig

kilon 6rom, hogy ugy

érzem, sikerlilt tovabb ad- :
nom ezt az életszemléletet a o
gyermekeimnek is. ‘
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2022-BEN MAR 13528 RAJZESZKOZT GYUJTOTT OSSZE A CIVILUT ALAPITVANY

A Civilat Alapitvany Varazsceruza joté-
konysagi akcidjanak sikerét, tarsadalmi

elismertségét mutatja, hogy 2022-ben
mar 13528 rajzeszkoz gylilt 6ssze, ame-
lyet az Alapitvany két részletben adott
at az Ertelmi Fogyatékossaggal El6k és
Segit6ik Orszagos Erdekvédelmi Szévet-
sége (EFOESZ) tagjainak, tagszervezete-
inek a Szocialis és Gyermekvédelmi F6-
igazgatdsag (SZGYF) kdzremiikodésével.

Az EFOESZ altal szervezett Sériilt Gyer-
mekek Napjan mintegy 8000 rajzeszkdzt
adott at az Alapitvany a sériilt gyerme-
keknek és fiataloknak. Majd a jotékony-
sagi gyUjtés lezarasa utan a tovabbi
adomanyokat Ipolytdlgyesen,
a Katolikus Szeretetszolga-
lat Szent Erzsébet Ottho-
naban adtak at.

- A Sériilt Gyermekek
Napjan személyesen
ajandékoztuk meg az
érintetetteket, majd az
adomanygyd(ijtés zarbese-

Lagyél Tais
nervknypesitd

s MOAOLYT :
_t WARATSOLUNE

ményét egy intézményben tartottuk.
igy azokra is gondoltunk, azok arcéra is
mosolyt rajzoltunk, akik valamilyen ok-
b6l nem tudtak részt venni az allatkerti
eseményen — mondta Gulyas Andrea, a
Civilut Alapitvany kurétora.

AVarazsceruza jotékonysagi gydjtést sza-
mos maganszemély mellett az Auchan
Magyarorszdg, a Nagycsaladosok Or-
szagos Egyesllete, a Nemzeti Sportligy-
nokség Zrt., a Hillbrown Consulting Kft.,
a Magyar Konyvvizsgaléi Kamara Okta-
tasi Kozpont Kft., a Tisztelet Tarsasaga, a

Magyar Ezistcipd Hallassériilt Fiatalok
Focisuli Alapitvany, az Egyszulés Koz-
pont, a BODY and SOUL Szépségszalon,
az Erd-parkvarosi Kis Papirbolt és a CAD
Server Kft. is tamogatta.

Tobb iskoldban is zajlott a rajzeszkdzok
gy(jtése: a Budadrsi Herman Ott6 Alta-
ldnos Iskolaban, a Kesjar Csaba Altalanos
Iskoldban Budadrsén, a Domokos Pal Pé-
ter Altalanos Iskolaban Budapesten és a
Lagymanyosi Bardos Lajos Két Tanitdsi
Nyelvi Altalanos Iskolaban.

B.L.

CIVILUT ALAPITVANY e



Brain Bar:

Milyen lesz a j6v6? Az emberiséget 6sid6k 6ta foglalkoztatja a kérdés. A Brain Bar k6z6ssége nem-
csak keresi a valaszt a kérdésre, hanem formalja is a j6v6t. Munkajukban nagyban tamaszkodnak a
fiatal 6nkéntesekre, akik felelésséget éreznek 6nmagukért, k6z6sségiikért, tarsadalmukért, a boly-
goért. Baji Bernadettel, a Brain Bar ligyvezetdjével és Nagy Judittal, az 6nkénteseket koordinalé
program vezetgjével beszélgettiink.

Mivel foglalkozik a Brain Bar?

Baji Bernadett: A Brain Bar tartalomké-
sziték kozossége. Ismeretterjeszté pod-
casteket, videdkat gyartunk, amelyeket
online csatorndikon osztunk meg. A leg-
jelentésebb eseményiink minden évben
a Brain Bar Fesztival, Eurépa legnagyobb
jovéfesztivalja, ahol a fiatal k6zonség ha-
zai és kilfoldi tudosok, politikusok, tiz-
letemberek és kulturdlis személyiségek
részvételével vitatia meg a 21. szazad
kérdéseit.

Miért van ehhez sziikség onkén-
tesekre? A rendezvény lebo-
nyolitdsdt, a tartalomkészitést
iizleti alapon is meg lehetne
valositani.

Baji Bernadett: A Brain Bar filozofidja,
hogy az arra fogékony fiatalokat be-
vonjuk a kozosségiinkbe, tanitsuk és
tdmogassuk 6ket. Nalunk értékes kap-
csolatokat,
nek, amelyeket a késébbiekben — akar az
egyetemi évek alatt, akdr a munkaer6pi-

tapasztalatokat szerezhet-

acon - kamatoztatni tudnak. Mindenki
nyertes: az Onkéntesek segitenek min-
ket és az azonnal kézzel foghat6 anyagi
haszon helyett olyan értékeket kapnak,
amelyeket a jovojiik formalasahoz hasz-
nalhatnak.

Hogyan lehet valaki a Brain Bar
onkéntese?

Nagy Judit: Klasszikus értelemben vett
onkéntes segitéket a Brain Bar Fesztival
kapcsan szoktunk keresni. Az idei ren-



dezvényre ebben nyujtott segitséget a
Civilut Alapitvany. Emellett pedig m(ko-
dik a Didknagykoveti Programunk, amely
mar tobb is, mint Onkéntes-toborzas.
Didknagykoveteink az egyetemiikon
képviselik, hirdetik a Brain Bar értékeit,
Ok jelentik a kapcsolatot a fiatalokat és
a fesztival kozott. Szamukra kilonbozé
tréningeket biztositunk, segitjik 6ket. Az
ambassadorok (azaz a nagykovetek) ko-
zUl valasztjuk ki azokat, akik a fesztivalon
kiemelt 6nkéntes feladatokat latnak el.
Példaul az el6addkat kalauzoljak a szallo-
da és a helyszin kozott.
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Remek lehet6ség személyes
kapcsolatba keriilni vilaghirii
eléadokkal, trendformadlokkal,
véleményvezérekkel. Ugyanak-
kor felelésségteljes feladat is. A
fiatalok vdllaljdk ezt a felel6s-
séget?

Baji Bernadett: Tény, hogy az 6nkéntes
feladatok egyik legnagyobb buktatoja a
felelésség. Amikor valaki, legyen az fiatal
vagy idésebb, dnkéntes munkat vallal,
akkor tudatositania kell magaban, hogy
segiteni jott. ,Le kell tenni” az egot, az
onkéntesség nem az egyénrél szdl, ha-
nem a felel6sségrél, egyfajta alazatrol és
a segitségnyujtasrol. Az nem segitség,
ha csak tessék-lassék végzi el valaki a ra
bizott feladatot. Didknagykoveti Prog-
ramunk résztvevéi olyan fiatalok, akik
ezzel tisztdban vannak. Kezdeménye-
z6, proaktiv személyiségek, akik tobbet
akarnak és ezért hajlanddéak is tenni.

INTERJU @

Népszerii a Didknagykoveti
Program?

Nagy Judit: Igen, sok didk jelentkezik,
veliik elbeszélgetiink, tartjuk velik a
kapcsolatot és ahogyan haladnak elére
a,ranglétran’, ugy bizunk rajuk egyre ko-
molyabb és komolyabb feladatokat. Akik
igazan,odateszik” magukat, azok nagyon
j6 lehet6ségeket tudnak megragadni,
kapcsolatokat tudnak épiteni. Volt olyan
didknagykovetiink, akinek gyakornoki,
majd munkavallaléi poziciét ajanlottunk.
Ma is vellink dolgozik. Volt olyan, aki a
partnertink altal 6sztondijat nyert, elju-
tott az Egyesiilt Allamokba és az Egyesiilt
Kiralysagba. Nem ritka, hogy munkaaddk
referenciat kérnek télink. Mi szivesen
megadunk minden tdmogatast.

Ezzel tulajdonképpen megvadla-
szolta azt a kérdést is, hogy ré-
sze-e a jovonek az 6nkéntesség?

Baji Bernadett: Mindenképpen. Mi azt
gondoljuk, akkor leszel tébb, ha teszel
érte. Teszel magadért, tarsaidért, kozos-
ségedért, a jov6ért, a bolygoért. Ma egy-
re inkdbb sziikség van erre a szemléletre.

Blazsovics

A Brain Bar Diaknagykéveti

o r -

Programijardl részletek
a brainbar.com oldalon!

CIVILUT ALAPITVANY °



Bemutatjuk fiatal
onkénteseinket

Magyarorszag nyaron rangos nemzetkézi sporteseménynek

adott otthont, amelyet rekordidd alatt sikeriilt elkésziteni és

sikeresen lebonyolitani. A koronavirus-jarvany miatt Fukuoka

varosa visszalépett a 19. FINA Vizes Vilagbajnoksag rendezés-

tol, a sporteseményt igy budapesti, soproni, szegedi és debre-

ceni helyszineken tartottak meg. A FINA elndke szerinti ,valaha

rendezett legjobb vilagbajnoksag” megvalésitasaban a Civilat

joszolgalati partnerként vett részt.

Jészolgélat és onkéntesség a 19. FINA

Vizes Vilagbajnoksagon

A Civilat Alapitvany a Nemzeti Sportligy-
nokség Zrt-vel kotott egyittmikodés
alapjan joészolgalati partnereként muko-
dott kozre a 19. FINA Vizes Vildgbajnok-
sagon. Ahogy arrél mar beszamoltunk,
az esemény szervezdbizottsagatdl kozel
3000 tiszteletjegyet kapott az Alapitvany
amelyeket kozel 40, fogyatékossaggal, ne-
hezitettséggel él6 emberekkel, nagycsala-

CSEPREGI NOEMI

Minden korosztalyban

megtalalhaték azok az

emberek, akik szivesen
tevékenykednek maso-
kért

° CIVILUT ALAPITVANY

dosokkal, egysziil6s csalddokkal, valamint
egészségligyi dolgozokkal foglalkozo civil
szervezet, alapitvany kodzremikodésével
juttattak el az érintetteknek.
Y o
o

@ Onkéntesek is részt
vettek a programban

Csepregi Noémi az Ujbudai Jézsef Attila
Gimnaziumban tanul, a vakéciéban pedig
onkéntesként segitette a 19. FINA Vizes Vi-
lagbajnoksag joszolgalati programjat.

- Most el6szor vdllaltdl 6nkéntes mun-
kdt?

— Nem, mar tobbszor is voltam 6nkéntes,
raadasul szintén sportprogramok, neve-
zetesen karateversenyek lebonyolitasa-
ban, adminisztraciéjaban segédkeztem.
A karate ugyanis nagyon kiemelt szere-
pet toltott be az életemben, de azt is fon-
tosnak tartom, hogy segitsek masoknak.
igy kapcsolodik dssze a kettd.

- A Civilut Alapitvdanyhoz miért jelent-
keztél onkéntesnek?

— Ebben is a sport szeretete és a segite-
ni akards motivalt. Nagyon megtetszett

E nagyszabasu feladat lebonyolitdsaban
szdmos fiatal onkéntes is kdzrem(iko-
dott, akik az egyes helyszineken segitet-
ték a regisztraciot, fogadtak és kalauzol-
tak a latogatokat. Volt, aki a nyaralasat
szakitotta meg, hogy részese legyen en-
nek a kdzdsségi programnak, mig masok
aziskolai kozosségi szolgalatot teljesitet-
ték a vakacioban.

az alapitvany célkitizése, hogy fogyaté-
kossaggal vagy akadalyozottsaggal él6
embereket segitenek hozza, hogy részt
vegyenek egy ilyen kilonleges vilagver-
senyen. Meghaté volt latni, hogy meny-
nyire vartdk az eseményt és milyen sok
dromet adott szamukra. Es ez nekem is
sokat adott. Megerdsitett abban, hogy az
onkéntesek kozremiikodésével szamos
olyan kezdeményezés johet létre, amely
egyszerre jelent segitséget és feltoltédést.

- Jelenleg gimndziumban tanulsz.
Kortdrsaid szivesen vesznek részt on-
kéntes munkdban?

- Ugy gondolom, hogy az énkéntesség
nem az életkortdl fiigg. Minden korosz-
talyban, igy a fiatalok korében is meg-
talalhatok azok, akik szivesen tevékeny-
kednek masokért.



WENTZEL KINGA
EMESE

b

Ezt az élményt nem
fogom elfelejteni

Wentzel Kinga Emese nem el6szor val-
lalt 6nkéntes tevékenységet, elkote-
lezettségét jol mutatja, hogy bar még
csak a gimnéazium masodik évfolyamat
végzi, az 50 6ras iskolai kdzosségi szol-
galatot mar teljesitette.

- Milyen tapasztalataid vannak az 6n-
kéntességgel kapcsolatban?

— Nagyon j6 érzés segiteni masoknak.
Perbalon, ahol élek, a helyi orvosi ren-
del6ben a tiddszlirésre érkezék adatait
rogzitettem. Egy masik alkalommal -
szintén Perbélon - a Patakok Eletmod

Egyesiilet dnkénteseként a Falunapon
segitettem felszolgalni. Ugy éreztem,
én is hozzajarulok a programok sikeré-
hez, tdmogatast tudok nyujtani az em-
bereknek.

- Milyen élményeket kaptdl a Civilut
onkénteseként a FINA Vizes Vildgbaj-
noksdgon?

— Eletre sz6l6 élményt adott, hogy a
sporteseményekre latogatok orommel,

onkéntes!

izgalommal jottek, és milyen sok ked-
vességgel viszonoztdak a segitségnyu;j-
tast. Biztos vagyok benne, hogy ezt az
élményt nem fogom elfelejteni. Megha-
tarozé élményt adott azis, hogy kapcso-
latban keriilhettem fogyatékossaggal
él6 emberekkel is, és kidertlt szamom-
ra: nem is kilonboziink. Példaul 6k is
ugyanugy szeretnek kozosségbe jarni,
érdekli 6ket a sport, szivesen szurkol-
nak. Nagyon sokat tanultam dnkéntes-
ként, j6 szivvel ajadnlom masnak is.

- Példdul a bardtaidnak, ismeréseid-
nek?
- Sok olyan baratom és ismerésém van,
aki szivesen kiprobalna vagy mar ki is
prébalta az onkénteskedést, és teljesen
egyezik a véleményilk az enyémmel.
Természetesen akadnak olyanok is,
akiket nem érint meg a segiteni akaras.
Szerencsére 6k vannak kevesebben.
C.A.

Az 6nkéntes munka olyan jészolga-
lat, amely értéket ad valamennyi
korosztaly szamara. Legyen On is

Kérjiik, toltse ki az drlapot és kiildje vissza
az alabbi cimre:

Civilat Alapitvdny
2040 Budadors, Budapesti ut 40/1.

Munkatdrsunk felveszi Onnel a kapcsolatot,
hogy az onkéntes tevékenység jellegét,
idétartamadt stb. egyeztessék.

A nyilatkozat visszakiildésével On hozzdjdrul ahhoz, hogy a Civilut Alapitvdny az On adatait kezelje
" és azokat visszavondsig tdrolja. Az adatkezelési tdjékoztatonkat megtaldlja a www.civilut.hu oldalon.
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@ KITEKINTO

Bocciézzunk!

A fogyatékossaggal él6 emberek
a sport segitségével is bebizonyit-
hatjak, hogy ugyanolyan cstcstel-
jesitményekre képesek, mint ép
embertarsaik. A boccia az a sport-
ag, amelyet a legsulyosabban sé-
riiltek szamara talaltak ki. A jaték
gyokereit a ,petanque” jatékban
kell keresni.

A boccia-t 6-6 piros és kék, és 1 fehér
labdaval jatsszdk egy 6x12.5 méteres
palyan. A verseny célja, hogy a jaté-
kos egy, vagy tobb szines labdaja ko-
zelebb legyen a fehér célgolydhoz.
Mivel a jatékot a legsulyosabban moz-
gassériltek jatsszak, ezért sziikség van
segitékre, dnkéntesekre. Katalin és Ga-
bor évek 6ta edzik a mozgassériilteket,

Onkéntesnek jelentkezem!

jelenleg mar a nemrégiben alakult Me-
rek SE ,szineiben” amelynek f6 tamo-
gatdja a Mozgassériilt Emberek Reha-
bilitadciés Kozpontja (MEREK). Sok mas
segitség mellett edzés helyszint és auto-
hasznalatot is biztosit az egyesiletnek.
A boccia nagyon fontos a mozgassé-
rilt emberek szdmdra. Kihivéast jelent,

b —

célt, sikerélményt ad. Sokan azonban
segité hidnydban nem tudnak részt
venni a jatékban. Miben segithet egy
onkéntes? Akar az eszkozok szallitasa-
ban, az 6ltézkddésben, az ugynevezett
guritdcsé mozgatasdban, a labdak
Osszeszedésében vagy akar versenyek
lebonyolitasédban, idémérésbenis. B.L.
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i Hozzéjarulok, hogy adataimat a Civilat Alapitvany a megadott célra (6nkéntes regiszt- i
racid) kezelje, és azokat visszavonasig térolja.
Alairas
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A SPORT

MINDANNYIUNKE!
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KOSZONIUK A SPORTOLOK, SPORTSZAKEMBEREK
ES A FELKESZITOK KITARTO ES EREDMENYES MUNKAJAT,
A SZURKOLOK TAMOGATASAT, VALAMINT A SPORTSZOVETSEGEK,
A SPORTEGYESULETEK, A SPORTMEDIA ES A SZAKMAI
SZERVEZETEK EGYUTTMUKODESET!

HAJRA MAGYARORSZAG!
*“HAJRA MAGYAROK!




CIVILUT

A-Civilut Alapitvany bemutatja:

FOZOSUL

Receptek, jotanacsok,
hasznos tippek
(nemcsak) cukorbetegeknek

Regisztraljon
az ingyenes receptekert
a civilut.hu weboldalon!




